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Sexualidad y moralidad.
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DĀäaµøp ³Āc�¾ì a½¾ì «a ìpĝĀa«�jaj �a ì�j¾ Ğ ì��Āp 
ì�pµj¾ Āµ øp³a ³ĀĞ jp«�caj¾

La ìpĝĀa«�jaj pì áaäøp µaøĀäa« jp« ìpä �Ā³aµ¾, �µc«ĀĞp 
jpìp¾ì, �jpµø�jaj, ¾ä�pµøac�¿µ, áäácø�caì, äp«ac�¾µpì, pì 
j�ėpäìa Ğ ca³b�a c¾µ p« ø�p³á¾ , p« pµø¾äµ¾ Ğ «a pøaáa jp 
«a ė�ja.

Dpìjp µĀpìøä¾ cpäpbä¾ äpáø�« ¾ ³áì áä�³�ø�ė¾ «a 
ìpĝĀa«�jaj pì Ğ ìp �a Āø�«�Ĩaj¾ áaäa ì¾bäpė�ė�ä, pµ «a 
äpáä¾jĀcc�¿µ p« cpäpbä¾ ìp ė�µcĀ«a c¾µ p« aáaäpa³�pµø¾ 
jp «¾ì ìpäpì ãĀp a« ��Āa« ì¾µ c¾³áaø�b«pì áaäa cäpaä 
µ�½¾ì.

Eµ pìø¾ì µĀpė¾ì ø�p³á¾ì ìp pµø�pµjp ãĀp «a ³Ā¥pä pìøá 
bĀìcaµj¾ Āµ «Ā�aä ³áì áä�ė�«p��aj¾ pµøäp «a ì¾c�pjaj, 
ápä¾ a« ³�ì³¾ ø�p³á¾ ìp �a jpìc¾µpcøaj¾ jp ìpä ìĀ 
aĀøpµø�c�jaj ³aì bp««a p« á¾äøa« jp ė�ja, µ¾ì �p³¾ì 
ìpáaäaj¾ øaµø¾ pµ p« �acpä ãĀp pìøa³¾ì caja ėpĨ ³áì 
pµ «a bāìãĀpja jp äpc¾µpcøaä c¾µ p« ìpä �p³pµ�µ¾ 
�µøpä�¾ä.

La ³Ā¥pä pìøá bĀìcaµj¾ ìaµaä c¾µ ìĀ ³aìcĀ«�µ¾ jp «ĀĨ, 
áĀpì µ¾ì¾øäaì ³�ì³aì �p³¾ì pääaj�caj¾ Ğ «pì �p³¾ì 
ãĀ�øaj¾ p« á¾jpä a «¾ì �¾³bäpì �µc«Āì¾ ì�pµj¾ «aì 
³ajäpì jpė¾äaj¾äaì, ³ajäpì µaäc�ì�ìøaì, ³ajäpì 
ė�¾«pµøaì Ğ ø¾j¾ pì¾ ìp �a ápäápøĀaj¾ Ğ ìp ì��Āp 
äpá«�caµj¾ pµ p« ³Āµj¾, pìøa³¾ì ìa«�pµj¾ jp pìaì 
cáäcp«pì jp �µ�¾ä³ac�¿µ, Ğa ãĀp «a ³ajäp ø�pääa pìøá 
ca³b�aµj¾ pìøá äpµac�pµj¾ c¾µ Āµa µĀpėa �µ�¾ä³ac�¿µ 
Ğ µ¾ì¾øäaì «¾ì pìøa³¾ì äpc¾äjaµj¾.

Laì áaì�¾µpì jpìjp «a ìpĝĀa«�jaj ìp pìøáµ abä�pµj¾ 
caja ėpĨ ³áì. P¾ä ãĀp pì ø�p³á¾ jp pė¾«Āc�¾µaä Ğ ba¥aä 
pì¾ì c¿j��¾ì jp «ĀĨ a³¾ä Ğ aä³¾µ�a a «a ø�pääa, áä�³pä¾ 
�µøpäµa áaäa ãĀp ìp ³aµ���pìøp pµ µĀpìøäa ė�ja.
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E« �¾³bäp øa³b�qµ pìøá jpìápäøaµj¾ pµ ³áì c¾µc�pµc�a, ìaµaä c¾µ ìĀ 
�p³pµ�µ¾ �µøpäµ¾ jp «ĀĨ, Āµ �¾³bäp ãĀp µ¾ pìøá b�pµ aµc«aj¾ pµ ìĀ 
�¾äøa«pĨa aøäap ³Ā¥päpì ãĀp «¾ì ì¾³pøpµ Ğ ãĀp «¾ì ì��Āpµ jpė¾äaµj¾ �aìøa 
ìacaä «¾ áp¾ä jp p««¾ì ¾ jpìøäĀĞpµj¾«pì «a ė�ja, Āµ �¾³bäp aµc«aj¾ pµ «a 
«ĀĨ pì Āµ �¾³bäp ãĀp ø�pµp Ğ pì pìøab�«�jaj, µ¾ «a bĀìca a�Āpäa , ìabp Ğ µ¾ 
bĀìca aáä¾bac�¿µ , µ� Āµa ���Āäa jp ³ajäp, jp ��¥a Ğ µaja ãĀp ìp «p 
áaäpĨca. Uµ �¾³bäp bĀìca cäpcpä c¾µ ìĀ áaäp¥a á¾ä p«pcc�¿µ µ¾ á¾ä ³�pj¾, 
caäpµc�aì Ğ ė�cpėpäìa.

Eì¾ì pì «¾ ãĀp pìøa³¾ì øäaba¥aµj¾ µ¾ì¾øäaì pµ pµc¾µøäaä p« áĀµø¾ ³pj�¾,
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masculino en desequilibrio
C¾µøä¾«aj¾ä, cp«¾ì¾, �³á¾µpµøp, ja ¿äjpµpì, µ¾ ìabp 
øäaba¥aä pµ pãĀ�á¾, µ¾ ìabp äpc¾µ¾cpä a «¾ì jp³áì, µ¾ 
ìabp jaäìp jpìcaµì¾ì,, á�pµìa ãĀp «aì ápäì¾µaì ì¾µ ìĀ 
áä¾á�pjaj, «p ¾bìpì�¾µa p« j�µpä¾, p« øäaba¥¾. Eì ³ĀĞ 
³pµøa«, ³�µ�³�Ĩa a «¾ì jp³áì, �µėa«�ja a «¾ì jp³áì,

ìp aøäaáa pµ p« p�¾ jp« ìabpä, ³ĀĞ cp«¾ì¾ jp ìĀ ø�p³á¾ 
Ğ ìĀ pìáac�¾, ìp �äĀìøäa cĀaµj¾ µ¾ «p ìa«pµ b�pµ «aì 
c¾ìaì ¾ µ¾ ìa«pµ c¾³¾ «¾ �a á«aµpaj¾.
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Masculino en positivo
E³�ì¾ä, p« pì c¾³¾ �acpä«¾? Pä¾ėppj¾ä, áä¾øpcø¾ä. Tpää�ø¾ä�a«, 
c¾³ápø�ø�ė¾,á«aµ���caj¾ä,, ãĀ�pøĀj, ¾äjpµ, c¾äøp¥¾, 
áäpėpµc�¿µ,c¾µøpµc�¿µ,c¾µøä¾«,³pµøp «�øpäa« Ğ j�äpcøa, Āìa «a äaĨ¿µ aµøpì 
ãĀp «a p³¾c�¿µ, c¾ääpìá¾µjp ìaµa³pµøp «aì µpcpì�jajpì jp «¾ì jp³áì, 
aøäap abĀµjaµc�a á¾µ�qµj¾ìp ì�p³áäp ¾b¥pø�ė¾ì á¾ä cĀ³á«�ä.
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Femenino shakti en equilibrio

Rpcpáø¾äa, ãĀp �acpä? MAGNÉTICA,ìpjĀcø¾äa,cäpaø�ėa, 
ca³b�aµøp, pìá¾µøáµpa, ìpĝĀa«, aäø�ìø�ca, ìpµì�b«p, 
c¾³áaì�ėa, �µøp�äaj¾äa, ³pµøp abìøäacøa p �µj�äpcøa, 
caáøa «a aøpµc�¿µ µaøĀäa«³pµøp,aøäap abĀµjaµc�a ì�µ 
pì�ĀpäĨ¾, ìabp äpc¾µ¾cpä «a bp««pĨa pµ «¾ì jp³áì, 
äpc¾µ¾cp ìĀ áä¾á�a bp««pĨa, µ¾ì ìp c¾³áaäa, c¾µpcøa 
�ác�«³pµøp c¾µ «¾ì á«acpäpì, ìabp jp¥aäìp ««pėaä Ğ ìpä 
�Āaja. C¾µpcøa c¾µ ìĀ cĀpäá¾, ìp ajaáøa �ác�«³pµøp, 
áĀpjp ca³b�aä �ác�«³pµøp jp á«aµpì.
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Femenino en desequilibrio

Ca¾ø�ca, p�¾�ìøa,³aµ�áĀ«ab«p, aėaä�ì�¾ìa, �µpìøab«p, �³áĀ«ì�ėa, ìp á�päjp pµ 
p« jäa³a jp «aì p³¾c�¾µpì, ca³b�¾ì jäaìø�c¾ì jp �Ā³¾ä, ė�ėp jpìjp «aì 
caäpµc�aì, jpìøäĀcø�ėa �ac�a «¾ì jp³aì Ğ �ac�a p««a ³�ì³a, jpì¾äjpµ, bĀìca 
««a³aä «a aøpµc�¾µ, ¾bìpì�¾µ c¾µ ìĀ cĀpäá¾, ¾bìpì�¾µ jp «¾ì jp³aì, äpcĀääp 
a« ìpĝ¾ áaäa ««pµaä ėac�¾ì, ìp á�päjp pµ p« ø�p³á¾ Ğ pìáac�¾, ««p�a ì�p³áäp 
øaäjp.
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MORALIDAD

Sp äp��päp a «¾ ãĀp Āµa ì¾c�pjaj ¾ �µj�ė�jĀ¾ c¾µì�jpäa 
c¾³¾ c¾ääpcø¾ ¾ �µc¾ääpcø¾, pµ ³Āc�¾ì caì¾ì «aì �jpaì 
³¾äa«pì ì¾bäp «a ìpĝĀa«�jaj �aµ pìøaj¾ �µ�«Ā�jaì á¾ä 
äp«���¾µpì, µ¾ä³aì, cĀ«øĀäa«pì ¾ ä¾«pì jp �qµpä¾.

La ìpĝĀa«�jaj ³�pµøäaì ìpa c¾µìpµìĀaja, ìp�Āäa Ğ 
äpìápøĀ¾ìa, µ¾ jpbpä�a jp ìpä ¥ĀĨ�aja µp�aø�ėa³pµøp. 
La ³¾äa«�jaj ca³b�a c¾µ «a ��ìø¾ä�a Ğ p« c¾µøpĝø¾, «¾ ãĀp 
Āµa cĀ«øĀäa ėp c¾³¾ �µ³¾äa« ¾øäa «¾ ėp c¾³¾ 
ápä�pcøa³pµøp µ¾ä³a«,

L¾ �³á¾äøaµøp pì p« äpìápø¾, p« c¾µìpµø�³�pµø¾ Ğ «a 
p³áaø�a.

¿P¾ä ãĀq a ėpcpì äp�äpìa³¾ì a «Ā�aäpì pµ j¾µjp Ğa µ¾ 
µ¾ì ìpµø�³¾ì c¿³¾jaì?

Ya ìpaµ «Ā�aäpì, ápµìa³�pµø¾ì, ápäì¾µaì? E« p�¾ µ¾ì 
cĀpµøa �a«ìaì ��ìø¾ä�aì áaäa ė¾«ėpä Ğ µ¾ ìa«�ä jp «¾ì 
bĀc«pì ¾ c�äcĀ«¾ì ė�c�¾ì¾ì. Eìøaä aøpµøaì a pì¾ pì ³ĀĞ 
�³á¾äøaµøp.

C¾³¾ ³Ā¥päpì pìøa³¾ì äpáaäaµj¾ ³p³¾ä�aì ³ĀĞ 
aµø��Āaì, ápä¾ ãĀp �¾Ğ «¾ �acp³¾ì c¾µ a³¾ä Ğ 
c¾µc�pµc�a.

AãĀ� øpµ�¾ ėaä�aì áäp�Āµøaì áaäa äp�«pĝ�¾µaä pµ µĀpìøäa 
ė�ja ¾ ì� pìøa³¾ì bĀìcaµj¾ áaäp¥a

Eìø¾Ğ bĀìcaµj¾ a³¾ä jpìjp «a pĝáaµì�¿µ ¾ jpìjp «a 
caäpµc�a? QĀp pì p« a³¾ä áaäa ³� ãĀp µ¾ «¾ pì áaäa 
µaj�p ³áì? ¿QĀq ø¾³aä�a áaäa pìøaä pµ áaäp¥a ì�µ jp¥aä 
jp ìpä Ğ¾? QĀp pìø¾Ğ jp�pµj�pµj¾ ¾ pė�øaµj¾ c¾µ 
äpìápcø¾ a« a³¾ä? Eìø¾Ğ j�ìáĀpìøa a äpc�b�ä a³¾ä, ì�µ 
µpcpì�jaj jp ìĀ�ä�ä áä�³pä¾? ¿QĀq ø¾³aä�a áaäa j�ì�äĀøaä 
jp« a³¾ä ì�µ ³�pj¾ a« abaµj¾µ¾?

C¾³¾ ³Ā¥päpì bĀìca³¾ì �«Ā³�µaä µĀpìøäa pìpµc�a, ìa«�ä 
jp «¾ aáäpµj�j¾, pė¾«Āc�¾µaä c¾µ p« c¾äaĨ¿µ 
ab�päø¾,c�päøa³pµøp a ėpcpì µ¾ì ««p�a «a �µãĀ�pøĀj jp ì� 
á¾jäp³¾ì «¾�äaä aøäapä a« a³¾ä ėpäjajpä¾, ¾ a« �¾³bäp 
c¾µ cĀa« cäpcpä ápä¾ jpìjp ¾øä¾ «Ā�aä.

H¾Ğ ìp�Ā�³¾ì cäpĞpµj¾ �päė�pµøp³pµøp pµ p« a³¾ä 
pĝáaµì�ė¾, «Ā³�µ¾ì¾ Ğ jp«�c�¾ì¾.

D¾µjp jp¥a³¾ì jp ³a³aä ìĀ�ä�³�pµø¾ Ğ p³ápĨa³¾ì a 
³a³aä «a «pc�p jp «a ė�ja, jp «¾ì µĀøä�pµøpì jp «a j�¾ìa, 
«a «pc�p jp µĀpìøä¾ì ìpµ¾ì bpµj�ø¾ì, «�bäpì, a«p�äpì, 
ìab�¾ì,

NĀpìøä¾ì ìpµ¾ì ì¾µ µĀpìøä¾ áĀpµøp jp «ĀĨ, áĀpµøp jp« 
c¾äaĨ¿µ,

Laì ³Ā¥päpì c¾µ Āµa «�µpa jp aäc¾ �Āpäøp ì¾µ 
³a�µqø�caì Ğ ø�pµpµ «a �ab�«�jaj jp c¾µėpäø�ä cĀa«ãĀ�pä 
pìáac�¾ pµ Āµ �¾�aä ì¾«¾ c¾µ ìĀ áäpìpµc�a,

AãĀ� á¾µ�¾ jp p¥p³á«¾, p« á¾äøp jp «a ³Ā¥pä cĀaµj¾ µ¾ 
pìøá ì�pµj¾ ³a�µqø�ca ¾ ì�pµøp ápµa ,j¾«¾ä, ėpä�ąpµĨa ¾ 
ì�³á«p³pµøp µ¾ pìøá �p«�Ĩ . Laì á¾jp³¾ì ėpä 
pµc¾äėajaì ¾ c¾µ Āµa á¾ì�c�¿µ ãĀp pìøáµ øäaøaµj¾ jp 
¾cĀ«øaä ìĀì ápc�¾, pìøá cpääaj¾ ìĀ c¾äaĨ¿µ.

HaĞ ³Ā¥päpì ãĀp aĀµãĀp øpµ�aµ ìpµ¾ì �äaµjpì ¾ 
ápãĀp½¾ì ì�pµøpµ ìĀ pµpä��a pĝáaµì�ėa.

Taäpa ¾bìqäėpìp c¿³¾ ėa³¾ì pµ «a ė�ja, pµ p« j�a a j�a 
¾bìpäėaä µĀpìøäa «�µpa jp aäc¾.

S� ì�pµøpµ pĝc�øac�¿µ c¾³¾ ápäc�bpµ ìĀì ápĨ¾µpì, ìĀì 
ìpµ¾ì, Ğ pìcä�b�ä«¾

Eìø�³Ā«aä «¾ì ápĨ¾µpì, ³aìa¥pì pµ «aì ³a³aì.
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ABRIR EL CORAZÓN ES ABRIRNOS A LA 
VIDA.
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