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DESARROLLAR PRESENCIA CORPORAL

La áäpìpµc�a pì «a baìp jp ø¾ja pĝápä�pµc�a ìpĝĀa« áä¾�Āµja.

AãĀ� ãĀ�pä¾ ãĀp øp �a�aì Āµaì áäp�Āµøaì. QĀq øaµø¾ pìøáì c¾µø��¾ pµ caja �µìøaµøp

¿QĀq øaµø¾ c¾µ¾cpì øĀ cĀpäá¾?

¿Lp pìcĀc�aì ¾ LO IGNORAS?

¿QĀq ìp abä�ä�a ì� p³á�pĨ¾ a �ab�øaä ³� cĀpäá¾ c¾µ �¾Ĩ¾?

¿QĀq ø¾³aä�a áaäa pĝá«¾äaä ³� cĀpäá¾ c¾µ ø¾øa« áäpìpµc�a?

¿Eìø¾Ğ øaµ j�ìáĀpìøa a ìpä øaµ jpìpab«p c¾³¾ ėpäjajpäa³pµøp ì¾Ğ?

La áäpìpµc�a pì «a baìp �Āµja³pµøa« jp« aãĀ� Ğ p« a�¾äa, «a ė�ja c¾ø�j�aµa µ¾ì �a pµìp½aj¾ øaµø¾ a �acpä ãĀp ¾«ė�ja³¾ì ìpä, «a 
pµpä��a ìp ³Āpėp, µ¾ «p ápäøpµpcpµ µ� ìp ac¾³¾ja,ì¾«¾ �«ĀĞp, ápä¾ ãĀq áaìa cĀaµj¾ µ¾ «p ápä³�ø�³¾ì äpc¾ääpäµ¾ì, ìp ėa 
b«¾ãĀpaµj¾ ¾ ì�³á«p³pµøp jp¥a jp ��äaä, pì c¾³¾ Āµ ä�¾ a« ãĀp «p c¾äøaµ p« áaì¾, p« a�Āa ìp pìøaµca ìp áĀjäp, «¾ ³�ì³¾ áaìa c¾µ 
µĀpìøä¾ cĀpäá¾, ì� a«�¾ pĝøpäµ¾ µ¾ì �äpµa µ¾ì jp¥a ì�µ �ĀpäĨa, µ¾ì a�¾øa, µ¾ì «�³�øa. N¾ì jpìc¾µpcøa.

LA RESPIRACIÓN CONSCIENTE

Aáäpµjp a äpìá�äaä jp ³aµpäa ¾ä�áµ�ca, ìp �aµ ��¥aj¾ ãĀp «aì øpµì�¾µpì, «¾ì j¾«¾äpì, p« pìøäqì pì á¾ä ãĀp a ėpcpì µ¾ ìabp³¾ì 
äpìá�äaä.

La ³a��a jp «a äpìá�äac�¿µ pì á¾jpä ¾ĝ��pµaä p« cĀpäá¾, µ¾ ìq ì� �aµ áäacø�caj¾ «aì äpìá�äac�¾µpì jp Ę�µ�¾�. ì¾µ ìpcĀpµc�aì jp 20 
äpìá�äac�¾µpì áä¾�Āµjaì Ğ a« pĝ�a«aä ìĀp«øaì, a�Āaµøaµj¾ «¾ ³áì ãĀp áĀpjaì jp µ¾ äpìá�äaä áaäa ãĀp aì� p« cĀpäá¾ Āø�«�cp p« 
¾ĝ��pµ¾,jpìáĀqì ėĀp«ėpì a acø�ėaä øĀ äpìá�äac�¿µ c¾µ «a ³�ì³a ìpcĀpµc�a.ìp äpá�øp 3 ėpcpì.

PĀpjpì ¾bìpäėaä c¿³¾ p« cĀpäá¾ ì�pµøp, ìp c¾³áä�³p,øp jpìpìápäa, ì� áäacø�caì pìøa äpìá�äac�¿µ, ««p�aì a pìøaj¾ì áä¾�Āµj¾ì jp 
c¾µpĝ�¿µ c¾µ øĀ cĀpäá¾ �µc«Āì¾ ««p�aä a ³p³¾ä�aì ãĀp pìøabaµ ³ĀĞ pµcpääajaì pµ øĀ cĀpäá¾, ìp «�bpäa j¾«¾ä, p³¾c�¾µpì, 
ápµìa³�pµø¾ì pøc.. Dp¥a ãĀp øĀ cĀpäá¾ ìp pĝáäpìp, ãĀp ìaãĀp, ãĀp caµøp.

Hacpä «aì äpìá�äac�¾µpì pµ�¾caµj¾ pµ øĀ āøpä¾ Ğ øĀ áp«ė�ì

DESARROLLA SENSIBILIDAD SENSORIAL

Päacø�caä ø¾caä øĀ cĀpäá¾ c¾µ ø¾øa« áäpìpµc�a

AãĀ� ėa³¾ì a abä�ä «a c¾µc�pµc�a c¾µ «a pµpä��a Ğ µĀpìøä¾ ca³á¾ pµpä�qø�c¾, ìabp³¾ì ãĀp µĀpìøä¾ì cĀpäá¾ì ì¾µ 7 p« cĀpäá¾ 
��ì�c¾,p« cĀpäá¾ pøqäp¾,p« cĀpäá¾ p³¾c�¾µa«, p« cĀpäá¾ ³pµøa«,p«

cĀpäá¾ jp «ĀĨ, ¾ cĀpäá¾ jp pµpä��a,p« cĀpäá¾ pìá�ä�øĀa«

N¾ ì¾«¾ ì¾³¾ì caäµp Ğ �Āpì¾, ì¾³¾ì Āµ ì�ìøp³a ³Ā«ø�j�³pµì�¾µa« jp pµpä��a Ğ c¾µc�pµc�a.

EL CUERPO FÍSICO

Eì p« ãĀp ø¾ca³¾ì, ėp³¾ì, ìpµø�³¾ì, pìøá �¾ä³aj¾ á¾ä �Āpì¾ì, ³āìcĀ«¾ì, ¿ä�aµ¾ì. Eì µĀpìøä¾ ėp��cĀ«¾ pµ «a ø�pääa, �aĞ ãĀp jaä«p 
a³¾ä, a«�³pµøaä«¾ b�pµ ,³¾ėpä«¾, pìcĀc�aä«¾, ba�«a                                                                                             

EL  CUERPO  ETÉREO

ES LA ENERGÍA VITAL ãĀp aµ�³a a« cĀpäá¾ ��ì�c¾.aãĀ� �«ĀĞp p« áäaµa, c��. Eì p« ãĀp øäaba¥a cĀaµj¾ �acpì äp�¨�, ìaµac�¿µ 
pµpä�qø�ca ¾ ³pj�øac�¿µ

EL CUERPO EMOCIONAL

Eì j¾µjp ìp �¾ä³aµ «¾ì ápµìa³�pµø¾ì, �jpaì, cäppµc�aì Ğ ¥Ā�c�¾ì, pì c¾³¾ p« ì¾�øĘaäp jp øĀ ė�ja,ápä¾ áäpìøa aøpµc�¿µ, ì�µ¾ «¾ 
áä¾�äa³aì øĀ, «¾ áä¾�äa³aäaµ ¾øä¾ì.

CUERPO CAUSAL

Eì p« cĀpäá¾ pµ j¾µjp ìp a«³acpµaµ «¾ì äp��ìøä¾ì a¨áì��c¾ì,«pcc�¾µpì jp ė�jaì áaìajaì,Ğ pĝápä�pµc�aì ãĀp jpbpì �µøp�äaä, pì 
c¾³¾ øĀ j�ìc¾ jĀä¾.

EL CUERPO DE LUZ

AãĀ� ė�ėp øĀ �µ�¾ä³ac�¾µ c¾³¾ øĀ �µøĀ�c�¿µ, øĀ ìab�jĀä�a aµcpìøäa«, øĀ c¾µpĝ�¿µ c¾µ «¾ì á«aµ¾ì ìĀápä�¾äpì,

EL CUERPO ESPIRITUAL

Eì øĀ ėpäjajpä¾ ìpä øĀ pìpµc�a j�ė�µa, «a c��ìáa jp« Āµ�ėpäì¾ pµ ø�. C¾µpcøaä c¾µ q« øp ««pėa  a pĝápä�³pµøaä Āµa áaĨ áä¾�Āµja, a³¾ä 
�µc¾µj�c�¾µa« Ğ áä¾á¿ì�ø¾.

Cpääa³¾ì «¾ì ¾¥¾ì Ğ ėa³¾ì a ìpµø�ä pµøäp µĀpìøäaì ³aµ¾ì Āµa  bĀäbĀ¥a jp pµpä��a, ì�pµøp c¾³¾ caja ėpĨ ìp �acp ³áì �äaµjp,  
³Āpėp øĀì ³aµ¾ì ³áì �aìøa ãĀp «¾�äpì ìpµø�ä «a pµpä��a c¾³¾ Āµa bĀäbĀ¥a ãĀp cĀbäp øĀ cĀpäá¾ Ğ ìp pĝáaµjp �aìøa ãĀp øĀì 
³aµ¾ì pìøqµ b�pµ pĝøpµj�jaì.

CULTIVA PACIENCIA

LA PACIENCIA EN TU VIDA ES LA VITAMINA DEL CAMBIO.

N¾ �aĞ áä�ìaì, µ¾ �aĞ c¾³ápøpµc�aì, «¾ ãĀp pĝ�ìøp pì p« áä¾cpì¾, Ğ ø¾j¾ pµ «a ė�ja µ¾ì ³Āpìøäa ãĀp pì áaäøp jp µĀpìøäa 
µaøĀäa«pĨa, «aì caääpäaì �Āpä¾µ �µėpµøajaì áaäa cäpaä ìpáaäac�¿µ, pĝ��pµc�a, Ğ áä¾jĀcc�¿µ pµ pĝcpì¾ �aìøa p« c¾µìĀ³�ì³¾ 
pĝøäp³¾, ø¾j¾ «¾ ãĀpäp³¾ì äáá�j¾ c¾³¾ «¾ �acp³¾ì cĀaµj¾ áaìa³¾ì «aì �³á�pµpì pµ «aì áaµøa««aì jp µĀpìøä¾ì cp«Ā«aäpì. Ppä¾ 
ãĀp cäppµ ãĀp áaäa øpµpä Āµa øäaµì�¾ä³ac�¿µ áä¾�Āµja Ğ äpa«, ìp ««pėa ìĀ ø�p³á¾, ì�µ¾ ì¾«¾ ìp�Ā�³¾ì ««pµaµj¾ µĀpìøä¾ ³Āµj¾ jp 
�µ�¾ä³ac�¿µ Ğ µ¾ ì�äėp ³Āc�¾.

A³a øĀ cĀpäá¾ j�ì�äĀøa«¾ pì p« ³¾³pµø¾ jp abäaĨaä«¾ Ğ pĝá«¾äaä«¾ c¾µ c¾µc�pµc�a.

CREAR RITUALES

LOS RITUALES NOS HACEN SER MÁS CONSCIENTES DE LO QUE REALMENTE NOS GUSTA

Eì ìp³bäaä Āµ a«øaä c¾µ pµpä��a , a«p�ä�a Ğ pµøäp�a.

Hacpä øĀ ä�øĀa« pì c¾³¾ cĀaµj¾ a jpøa««p ìabpì ãĀp øp ãĀ�päpì á¾µpä jp ä¾áa, ãĀp ³aãĀ�««a¥p, ãĀq ápä�Ā³p, c¾µ ³Āc�¾ a³¾ä 
ìp«pcc�¾µa �acpä jp øĀ ė�ja, øĀ ìpĝĀa«�jaj, øĀ ìpµìĀa«�jaj Āµ ä�øĀa« jp aĀø¾a³¾ä.

E« aĀø¾a³¾ä pì p« c¾µøacø¾ áĀä¾ jp øĀ c¾äaĨ¿µ Ğ p« j�ì�äĀøp, cĀaµj¾ øp ba½pì, cĀaµj¾ c¾c�µaì,cĀaµj¾ abäacpì,cĀaµj¾ ì¾µä�pì, 
ãĀp øĀì ápµìa³�pµø¾ì ìpaµ øa³b�qµ áaäøp jp øĀ ä�øĀa«, cĀaµj¾ øp �ab«aì...

CĀpµøpµ³p ãĀp pì Āµ ä�øĀa« áaäa Āìøpjpì?

Ya «¾ ««pėaµ a cab¾?

QĀ�pä¾ ãĀp pìcä�baµ c¿³¾ ìpä�a Āµ ä�øĀa« �pä³¾ì¾ áaäa Āìøpjpì, pìcä�baµ«¾ a jpøa««p

Va³¾ì a �acpä Āµ ä�øĀa« jp a³¾ä c¾µ µĀpìøä¾ cĀpäá¾                              

Vaì a áaäaäøp �äpµøp a« pìáp¥¾ Ğ øp ãĀ�øaäaì ø¾ja «a ä¾áa, ãĀp p« pìáp¥¾ ìpa jp cĀpäá¾ c¾³á«pø¾

E³á�pĨa jpìjp aää�ba acaä�c�a øĀ cabpĨa, øĀ cabp««¾, ¾bìpäėa«¾ jp �¾ä³a øaµ «pµøa Ğ jpøa««aja ãĀp ėpaì ãĀp päpì Āµa ¾bäa jp 
aäøp,³�äa p« c¾«¾ä jp øĀì ¾¥¾ì Ğ µ¾øa «a áä¾�Āµj�jaj Ğ «a c¾ãĀpøpä�a jpµøä¾ jp p««¾ì, ³�äa øĀì ³p¥�««aì, ¾bìpäėa øĀì «Āµaäpì, øĀì 
«ab�¾ì, øĀì ¾äp¥aì, øĀ cĀp««¾, øĀì �¾³bä¾ì, ¾bìpäėa «a «¾µ��øĀj jp øĀì bäaĨ¾ì Ğ acaä�c�aøp ìĀø�«³pµøp Ğ c¾µ áäpìpµc�a.

H¾Ğ µ¾ ėaì a cä�ø�caä µaja jp øĀ cĀpäá¾. S¾«¾ «¾ ėaì a aj³�äaä Ğ ¾bìpäėaä c¾µ ³Āc�¾ a³¾ä, �¾µäaµj¾«¾.

S� øp cac�aì c¾µ ápµìa³�pµø¾ì µp�aø�ė¾ì �ac�a øĀ cĀpäá¾, ¾ ì� ì�pµøpì a«�āµ äpc�aĨ¾, äpìá�äa«¾ p �µøp�äa«¾, µ¾ pì ápäì¾µa«, Ğ 
�ab«a«p jpìjp p« a³¾ä a øĀ cĀpäá¾ Ğ j�«p cĀaµø¾ «¾ a³aì Ğ «p a�äajpcpì á¾ä ìpä, á¾ä ø¾j¾ «¾ pì, Ğ ja«p ³Āc�¾ a³¾ä a pìa áaäøp 
ãĀp µ¾ øp �Āìøa,

APRECIA CADA PARTE DE TU CUERPO

Aáäpc�a caja áaäøp jp ø�, ìp a³ab«p Ğ áac�pµøp. NĀpìøä¾ cĀpäá¾ pì p« ãĀp µ¾ì �a ac¾³áa½aj¾ jpìjp ãĀp µacp³¾ì �aìøa ãĀp 
³¾ä�³¾ì, ãĀ�pä¾ ãĀp ¾bìpäėpì ì� ì�pµøpì ėĀ«µpäab�«�jaj ¾ ì� a«�Āµa áaäøp jp ø� øp �µc¾³¾ja, ¾bìpäėa øĀì ápĨ¾µpì, ìĀì á«�p�Āpì, «a 
áĀµøa, p« c¾«¾ä, «a ì�³pøä�a, ¾bìpäėa øĀ ¾³b«��¾, øĀ c�µøĀäa, øĀì cajpäaì, øĀì ³Āì«¾ì, «a �¾ä³a jp øĀì �«āøp¾ì, ¾bìpäėa øĀ øäaìpä¾, ìĀ 
äpj¾µjpĨ, «a «¾µ��øĀj jp øĀì á�päµaì, ¾bìpäėa øĀì á�pì, øĀì Ā½aì a jpøa««p, caja jpj¾ pì āµ�c¾ Ğ ø�pµpµ ìpµì�b�«�jaj, áĀpjpì ìpµø�ä 
p« jpìp¾ì cĀaµj¾ øp ¾bìpäėaì øa« c¾³¾ päpì?

PĀpjpì ìpµø�ä c¾³¾ øĀ cĀpäá¾ ì�pµøp c¿³¾ ìp pµc�pµjp, acaä�c�a øĀ a«³a, øĀ áaì�¿µ, øĀ «�b�j¾.äpìá�äa áä¾�Āµj¾ Ğ j�bĀ¥a Āµ pìá�äa« 
jpìjp øĀ c¾äaĨ¿µ �ac�a a�Āpäa Ğ jpìjp a�Āpäa �ac�a ajpµøä¾.

Y j� pìøa a��ä³ac�¿µ HOY ME AMO, ME ACEPTO CON TODAS MIS CURVAS, LÍNEAS,VIRTUDES,HUMEDAD,OLORES, SABORES Y 
COLORES.POR QUE SOY UNICA,AUTENTICA.DIVINA.HOY REGRESO A MI Y ENCIENDO MI FUEGO.HOY MI UTERO Y MI CUERPO 
SON MÍOS CON CONCIENCIA..

RITUAL DE LIBERACION

UNA VEZ POR SEMANA CREA UN RITUAL PARA LIBERAR LO QUE YA NO TE SIRVE

Eìcä�bp pµ Āµ áaáp« «aì cäppµc�aì «�³�øaµøpì ãĀp ãĀ�päaì ì¾«øaä

QĀp³a p« áaáp« jp �¾ä³a ìp�Āäa

Dpc«aäa «�bpä¾ ø¾j¾ «¾ ãĀp ³p «�³�øa ìpĝĀa«³pµøp

L«pµa p« pìáac�¾ c¾µ a��ä³ac�¾µpì jp á¾jpä ìpĝĀa«

Rpìá�äaì áä¾�Āµja³pµøp Ğ a��ä³a ³� ìpĝĀa«�jaj pì «�bäp Ğ ³p ì�pµø¾ á«pµa c¾µ³��¾ ³�ì³a

A³¾ ìpä ìpĝ�,ìpµìĀa«,ca«�pµøp, pä¿ø�ca. Eøc... L¾ ãĀp ì�pµøaµ c¾µpcøpµ jpìjp ìĀ pµpä��a p«pėaja c¾µ ìĀ c¾äaĨ¿µ a«p�äp Ğ �p«�Ĩ,

D��aµìp c¾ìaì ãĀp «pì �a�aµ ìpµø�äìp ė�äøĀ¾ìaì,j�¾ìaì, pĝáaµjaµìp.

Gäac�aì á¾ä ««p�aä a pìøp áä�³pä pìøaj�¾.

Gäac�aì á¾ä c¾µ��aä pµ ìĀ ìabpä �p³pµ�µ¾

Gäac�aì á¾ä ìpä Ğ p«p��äìp.á¾ä �¾µäaä ìĀ ca³�µ¾, ìĀ cĀpäá¾ Ğ ìĀ ìpĝĀa«�jaj.
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