
SEXO CON CONSCIENCIA

Eì aãĀp« ãĀp µ¾ ««pµa ėac�¾ì, ãĀp µ¾ �pµpäa c¾jpápµjpµc�a, pì p« á«acpä Ğ p« �¾Ĩ¾, µ¾ ì¾«¾ ³¾³pµøáµp¾, �pµpäa 
c¾µpĝ�¿µ.

MĀc�¾ì j�äáµ �acpä p« a³¾ä, ápä¾ p« a³¾ä c¾³¾ áa«abäa pìøá Āµ á¾c¾ j�ìø¾äì�¾µaj¾ c¾³¾ c¾µcpáø¾ pµ caja ápäì¾µa, 
aì� ãĀp bĀpµ¾ ¾ áäpøpµj¾ ø¾caä øp³aì ãĀp �pµpäpµ c¾µ�Āì�¿µ pµ «Ā�aä jp c«aä�jaj Ğ ¾b¥pø�ė�jaj.

T¾ja äp«ac�¿µ p³á�pĨa áä�µc�áa«³pµøp á¾ä Āµa aøäacc�¿µ áĀäa³pµøp ìpĝĀa«, µaj�p ìp c¾µpcøa jpìjp p« a³¾ä áĀä¾. La 
ãĀ�³�ca cpäpbäa« acc�¾µa Ğ áĀpì c¾³�pµĨa «a aøäacc�¿µ Ğ bĀpµ¾ Ğa ìabp³¾ì «¾ jp³áì, p« c¾ãĀpøp¾, «aì ³�äajaì, «aì 
�µė�øac�¾µpì, �aìøa ãĀp ««p�a «a c¾µãĀ�ìøa, Āµa áa«abäa Ğa øä�««aja, abĀää�ja ¾ áaìaja, ápä¾ ³ĀĞ aµc«aja pµ µĀpìøä¾ì 
ápäì¾µa¥pì.

Dp a««� jpä�ėa c¾³¾ ìpäá «a äp«ac�¿µ pµ «a áaäp¥a, caja �µj�ė�jĀ¾ c¾µ ìĀ ³Āµj¾ Ğ ìĀì ��ìø¾ä�aì �pµpäaµ Āµ ė�µcĀ«¾ ìaµ¾ 
¾ ø¿ĝ�c¾, ápä¾ «a ėpäjaj pì ãĀp µaj�p ìp ìa«ėa jp «a c�a³ba ápäì¾µa« ãĀp c¾µ««pėa p« c¾µė�ė�ä.

CĀaµj¾ Āµ �µj�ė�jĀ¾ ìpa ³Ā¥pä Ā �¾³bäp µ¾ ìp c¾µ¾cp b�pµ, á¾ä �µ³ajĀäpì ¾ á¾ä ãĀp ì�³á«p³pµøp µ¾ «p ja «a �aµa, 
pì �µcaáaĨ jp äpc¾µ¾cpä äpa«³pµøp «¾ ãĀp ãĀ�päp, ėa äpá«�caµj¾ p« pµø¾äµ¾ aáäpµj�j¾, ¾bìpäėaj¾ ¾ «¾ ãĀp ėp, pìcĀc�a 
jpc�ä a ¾øä¾ì, ìpa �a³�«�a, a³��¾ì, ì¾c�pjaj.

QĀp áaìa ãĀp ìp p³á�pĨa a c¾³áaäø�ä c¾µ cĀa«ãĀ�pä �Ā³aµ¾, jäpµaµj¾ «a pµpä��a ìpĝĀa«, áaäa jaä áaì¾ a« áĀä¾ jpìp¾, 
µ¾ j��¾ ãĀp p« jpìp¾ pìøq b�pµ ¾ ³a«, ì¾«¾ ãĀp pµ pì¾ì ³¾³pµø¾ì µ¾ì ápäjp³¾ì Ğ µ¾ì ápäjp³¾ì pµ p« ¾øä¾ áaäa 
a�äajaä, áaäa ìpä ė�ìø¾ì, äpc¾µ¾c�j¾ì, acpáøaj¾ì, bĀìcaµj¾ a³¾ä.

Ppä¾ c¿³¾ ìabp³¾ì ì� äpa«³pµøp pì a³¾ä ¾ jpápµjpµc�a ì� c¾³¾ j�¥�³¾ì a« áä�µc�á�¾ «a áa«abäa A³¾ä pì ì¾«¾ Āµ 
c¾µcpáø¾ ãĀp ca³b�a ì� µ¾ «¾ �aì ė�ė�j¾ c¾µø��¾ ³�ì³¾ áä�³pä¾.

N¾ì �aµ pµìp½aj¾ a pìøaä áaäa ¾øä¾ì ³pµ¾ì áaäa Āµ¾ ³�ì³¾, ãĀp jpbp³¾ì ìacä���caäµ¾ì. HaĞ ³Āc�a caä�a p³¾c�¾µa« 
p �³áĀpìøa ãĀp a« ��µa« µ¾ì a«p¥a jp ìpä µ¾ì¾øä¾ì «¾ì ³áì aĀøqµø�c¾ì.

Oìpa ãĀp p« «�bäp a«bpjä�¾ ėa«�¿ ³ajäpì, á¾äãĀp µ¾ pĝ�ìøp. S¾³¾ì caja Āµ¾ jp Āµ ápäì¾µa¥p �µėpµøaj¾. Y ãĀp ø�pµp ãĀp 
ėpä pìø¾ c¾µ p« ìpĝ¾.

PĀpì ³Āc�¾, á¾äãĀp ø¾j¾ì ì¾³¾ì ³Āc�aì ėpcpì Āµ ápäì¾µa¥p ¾ Āµa ��ìø¾ä�a jp ³pµø�äa.

P¾ä ãĀp µ� ì�ãĀ�päa µ¾ì c¾µ¾cp³¾ì, µ¾ �p³¾ì ««p�aj¾ a« µāc«p¾ pµ «a áa«pøa, caáaì, caáaì, Ğ ³áì caáaì, ãĀp p« cpµøä¾ 
ãĀpja a« ��µa«.

Y pìp cpµøä¾ päpì øā c¾µ øĀ pµpä��a ìpĝĀa«, «a øĀĞa µ¾ «a ãĀp øp c¾µøaä¾µ µ� «a ãĀp øp �µėpµøaìøp pµ øĀ cabpĨa.

P¾ä pì¾ ³Āc�aì Rp«���¾µpì ¾ D¾�³aì ėpµ p« ìpĝ¾ c¾³¾ a«�¾ ³ĀĞ áä¾�Āµj¾ Ğ øäaìcpµjpµøa«, á¾äãĀp øp ««pėa ³áì a««á 
jp «¾ ãĀp cäppì ãĀp ìabpì ¾ jp «¾ ãĀp c¾µ¾cpì.

La pµpä��a ìpĝĀa« pì pµpä��a ė�øa« jp ė�ja, µ¾ jp cĀ«áa, µ¾ jp ³�pj¾, µ¾ jp ėpä�ąpµĨa, pì «¾ ãĀp pì pµpä��a. Ya Āµ¾ «p 
ja «a ca«���cac�¿µ jp ä�c¾, á«acpµøpä¾, ìabä¾ì¾, pøc.

N¾ pì ì¾«¾ áaäa äpáä¾jĀc�äìp, pì p«pėaä «a c¾µìc�pµc�a jp« SER, a áaäø�ä jp« cĀpäá¾, «a ³aøpä�a, jp« Āµ�ėpäì¾ �µøpäµ¾. 
I³a��µa cĀáµøa pµpä��a Ğ c¾µcpµøäac�¿µ jp caja cq«Ā«a, ³¾«qcĀ«a, ãĀ�³�ca, ¾ĝ��pµ¾ jp ø¾j¾ øĀ cĀpäá¾ ìp á¾µp pµ 
acc�¿µ áaäa ãĀp áĀpjaì ««p�aä a« ¾ä�aì³¾ Ğ a« qĝøaì�ì ¾ c«�³aĝ.

L¾ ėp¾ c¾³¾ Āµ øĀäb¾ c¾³áĀpìø¾ jp µ�øä¾ ãĀp øp áĀpjp ««pėaä a ¾øä¾ì ³Āµj¾ì. A«�¾ ³ĀĞ c¾³á«p¥¾ jp pĝá«�caä pì 
cĀaµj¾ pìøa³¾ì pµ p« ³¾³pµø¾ jp ¾ä�aì³¾/c«�³aĝ ³pøp³¾ì «a ³pµøp (ì� pì) Āµ c¾³á¾µpµøp �³á¾äøaµøp Ğ pì¾ �acp 
ãĀp µ¾ì c¾µcpµøäp³¾ì pµ ba¥aä a« c«�ø¾ä�ì áaäa ėpµ�äµ¾ì.

Ppä¾ ì� pµ «Ā�aä jp pì¾, jp¥a³¾ì ãĀp «a pµpä��a jp« ì�ìøp³a µpäė�¾ì¾ jp« c«�ø¾ä�ì ìĀba a« cpäpbä¾ a««� pì j¾µjp ìĀcpjp 
«a ³a��a Ğ ìĀbp «a ìpäá�pµøp a« Āµ�ėpäì¾, á¾ä ãĀp pì pµø¾µcpì ãĀp ìa«p «a pµpä��a Ğ øp c¾µpcøa c¾µ p« ø¾j¾ Ğ �p 
c¾³áäpµj�j¾ ãĀp µĀpìøä¾ ca³á¾ �p³�ì�qä�c¾, «¾ì «¿bĀ«¾ì jp µĀpìøä¾ cpäpbä¾ �¾ä³aµ øa³b�qµ Āµa áĀpäøa ėa��µa« ãĀp 
c¾µpcøa c¾µ p« Āµ�ėpäì¾ cäaµpa«.

á¾ä j¾µjp pµøäa «a ė�ja a «a ø�pääa, á¾ä pì¾ pì ãĀp p« bpbq ìp ja «a ėĀp«øa áaäa pµc¾µøäaä p« caµa« jp áaäø¾, a««� abäp pìa 
c¾µpĝ�¿µ c¾µ «a c¾µìc�pµc�a jp Ga�a, jp «a ³ajäp ø�pääa Ğ «a jp« Āµ�ėpäì¾.

Eµø¾µcpì cĀaµj¾ ìĀb�³¾ì «a pµpä��a ìpĝĀa« á¾ä pìp c¾µjĀcø¾, ìĀbp p« µ�ėp« jp c¾µìc�pµc�a, ápä¾ ø¾j¾ p« ³Āµj¾ 
p³á�pĨa á¾ä p« á«aµ¾ ³áì ba¥¾ Ğ pìøá b�pµ á¾äãĀp ba¥a³¾ì a Āµ pìøaj¾ jpµì¾, ápä¾ øa³b�qµ pìøá �pµ�a« c¾µ¾cpä p« 
«aj¾ ìĀø�« jp« �¾Ĩ¾ Ğ Āµ���caä «aì 2 pµpä��aì.

P¾ä pì¾ pì ãĀp ì¾µ 2 ìpäá�pµøpì c¾³¾ p« ADN Ğ pµ p« cpµøä¾ p« áĀµø¾ ³pj�¾. E« a«�a Ğ p« ¾³p�a. A³aµpcpä Ğ Aøaäjpcpä. 
E« Y¾ S¾Ğ. Zpµ�ø� S¾«aä.

E« jäa�¿µ Np�ä¾. E« ä¾¥¾. Däa�¿µ j¾äaj¾. E« aĨĀ«. 

Dpìėa«¾ä�Ĩac�¿µ.

CĀaµj¾ �ab«a³¾ì jp «a áa«abäa ėpä�ąpµĨa, ¿ãĀq «pì øäap a «a ³pµøp? ¿QĀq ì�pµøpµ? ¿O äpc¾µ¾cpµ a«�¾ ¾ ìpµø�ä ãĀp 
ø¾jaė�a pìc¾µjpµ a«�¾ jpµøä¾ jp Āìøpjpì?

¿T¾jaė�a ì��Āpµ c¾µ a«�Āµa ³áìcaäa, ápäì¾µa¥p ¾ ãĀp «pì cĀpµøp p« p�¾? ¿QĀq áaìa cĀaµj¾ ø�pµpì Āµ pµcĀpµøä¾ c¾µ 
a«�Ā�pµ µĀpė¾, c¾³¾ øp äp«ac�¾µaì? ¿Eäpì ø¾øa«³pµøp ì�µcpä¾ ¾ øp ja ápµa ãĀp ėpaµ a«�¾ jp øĀ �¾ä³a jp ìpä, jp øĀ 
cĀpäá¾, jp øĀì �pä�jaì p³¾c�¾µa«pì?

ï Haäp³¾ì Āµa c¾µpĝ�¿µ áaäa á¾jpä ìacaä a �«¾øp pì¾ ãĀp �a ãĀpjaj¾ äpĨa�aj¾ a««� Ğ ėpä«¾ jpìjp «a �äaø�øĀj Ğ jpìjp 
"µ¾ pì øaµ ìpä�¾ c¾³¾ a ėpcpì «¾ cäpp³¾ì".

AãĀ� ėa³¾ì a p³ápĨaä øa³b�qµ a áäacø�caä p« ápäj¿µ.

La áa«abäa c¾³¾ øa« pì c¾³á«p¥a, áä¾�Āµja, ápä¾ ³ĀĞ á¾jpä¾ìa.

A ėpcpì øäaµì³�øp ãĀp ì¾³¾ì ¾ ³áì ¾ ³pµ¾ì ėa«�¾ìaì, a«�¾ �Ā³�««aµøp aµøp p« ė�cø�³�ì³¾ ¾ «a ì¾bpäb�a ¾ äac�¾c�µ�¾ 
S�µ¾ pì Āµa ««aėp ³ĀĞ á¾jpä¾ìa.

Ya ãĀp µ¾ì ápä³�øp Āµa «�bpäac�¿µ jp áäpì�¾µ, cĀ«áa, pµ¾¥¾, äpµc¾ä, �ac�a «¾ì jp³áì ápä¾ áä�µc�áa«³pµøp �ac�a Āµ¾ 
³�ì³¾.

E« ápäj¿µ µ¾ì c¾µpcøa a Āµ �µ��µ�ø¾ ³Āµj¾ jp á¾ì�b�«�jajpì j¾µjp ìp �pµpäaµ µĀpė¾ì �¾ä�Ĩ¾µøpì Ğ «a «�bpäøaj jp p«p��ä 
jp µĀpė¾ Ğ aėaµĨaä, p«pėa µĀpìøäa c¾µìc�pµc�a jp« Spä pµ äpì�«�pµc�a Ğ p«pėa µĀpìøäa �äpcĀpµc�a ė�bäaø¾ä�a, ì�øĀac�¾µpì 
ãĀp Ğa µ¾ µ¾ì aøäaáaµ pµ p« ìĀ�ä�³�pµø¾.

Rpjp��µ�ä øĀ ìpĝĀa«�jaj

Ppä¾ pì øĀ ìpĝĀa«�jaj ìa�äaja, �pä³¾ìa Ğ á¾jpä¾ìa. C¾µ µĀpìøäa ėa��µa á¾jp³¾ì ³aµ��pìøaä cĀa«ãĀ�pä c¾ìa. P¾äãĀp 
jpìjp jp ãĀp ø�pµpì «aì áä�³päaì �µø�³�jajpì, áĀpjpì aøäapä, «¾ ì��Ā�pµøpì: «a ìpĝĀa«�jaj c¾µìc�pµøp, �µc¾µìc�pµøp, «¾ì 
�¾³bäpì, p« j�µpä¾, «a µpcpì�jaj, «a abĀµjaµc�a, ápä¾ �aĞ ãĀp ìabpä c¾³¾ �acpä Āµ ė�µcĀ«¾ ìaµ¾, ìpä �¾µpìøa áaäa...
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Celebra tu Cuerpo:

A« cp«pbäaä øĀ cĀpäá¾ pì abä�ä Āµa µĀpėa áĀpäøa a« j�ì�äĀøp, pì �acpä Āµa ��pìøa �µøpäµa jp �äaø�øĀj, äpc¾µ¾c�³�pµø¾, 
aĀø¾ a³¾ä, jĀ«ĨĀäa, jp«�cajpĨa, �«Ā�ä, äpc�b�ä äp�a«¾ì, aĀøpµø�c�jaj, ìpµø�äìp bp««aì, c¾µpcøaä c¾µ «¾ ìĀø�« ápä¾ øa³b�qµ 
c¾µ «a ³aøpä�a.

Eìøa³¾ì äpc¾äjaµj¾ c¿³¾ øäapä p« c�p«¾ a «a ø�pääa, «a ė�µcĀ«ac�¿µ cĀpäá¾, pìá�ä�øĀ, cpäpbä¾, c¾äaĨ¿µ, �aä�aµøa, ėa��µa«, 
á«acpä Ğ �¾Ĩ¾.

Cp«pbäaä øĀ cĀpäá¾, pì �¾µäaäøp Ğ a« �acpä«¾ �¾µäaì «a ė�ja á¾äãĀp caja áaäøp jp øĀ cĀpäá¾ ³päpcp a³¾ä Ğ äpìápø¾.

Rpc¾µ¾cpä aäãĀpø�á¾ì �µìøa«aj¾ì pµ p« �µc¾µìc�pµøp ápäì¾µa« Ğ c¾«pcø�ė¾ áaäa aì� �jpµø���caä a «¾ì ápäì¾µa¥pì ãĀp a 
ėpcpì aøäap³¾ì áaäa ìaµaä, «�bpäaä, äpìc�µj�ä, p«�³�µaä.

CĀaµj¾ pìøa³¾ì øäaba¥aµj¾ pµ «a pµpä��a Āøpä�µa, aáaäpcpäáµ «¾ì ápäì¾µa¥pì a �jpµø���caä c¾³¾ acø�øĀjpì ãĀp µ¾ ì¾µ 
µĀpìøä¾ì...

C¾³¾ p« c¾«pcø�ė¾ ³ac��ìøa �³áĀpìø¾, p« ³aìcĀ«�µ¾ �µøpäµ¾, ãĀp pìøá aääa��aj¾ pµ pìøá pµpä��a pµ caja Āµa.

N�½¾ �Āqä�aµ¾: Eì aãĀp««a ìpµìac�¿µ jp µ¾ �¾ä³aä áaäøp jp ìĀ �a³�«�a Ğ pìø¾ «¾ �acpµ jpìjp ãĀp µacpµ, ì�pµøpµ ãĀp 
ì¾µ aáaäøaj¾ì, ápä¾ pµ «a «ĀĨ «pì aá¾äøa p« �³áĀ«ì¾ a c¾µìøäĀ�ä Āµa cĀa«�jaj �µøpä�¾ä jp �¾äøa«pĨa Ğ µ¾ ìabpµ ápj�ä 
aĞĀja, ìp c�pääaµ a «a ėĀ«µpäab�«�jaj.

Eµ «a ¾ìcĀä�jaj bĀìcaµ �äĀá¾ì j¾µjp ìĀìø�øĀĞpµ «a µpcpì�jaj �a³�«�aä ãĀp «pì äpáä�³p ìĀ áä¾á�¾ áä¾cpì¾, á¾äãĀp «pì 
cĀpìøa acpáøaä, cĀäaä pìøa �pä�ja. BĀìca pµ «a ³Ā¥pä Āµa ³ajäp, Āµa �a³�«�a, ãĀ�pµ ««pµp ìĀì ėac�¾ì. Lp cĀpìøa 
c¾µėpäø�äìp pµ ajĀ«ø¾ Ğ ìp�Ā�ä ajp«aµøp.
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El héroe
"ãĀ�päp jpìápäøaä ìĀ áä¾á�¾ á¾jpä pìá�ä�øĀa« �µøpä�¾ä, c¾µãĀ�ìøaä «¾ì øp³¾äpì á¾ä «a ìĀápäė�ėpµc�a ãĀp áĀpjaµ �äpµaä ìĀ 
áä¾á�¾ p« ca³�µ¾ jp« p³á¾jpäa³�pµø¾." Eµ ìĀ «aj¾ OìcĀä¾

S¾«¾ c¾µì��Āp p« qĝ�ø¾ aµĀ«aµj¾ p« á¾jpä jp «¾ì jp³áì.

Áµ�p« D¾µ JĀaµ Caìaµ¾ėa, ���¾«¿, ìpjĀcø¾ä Ğ aj�cø¾ a« ìpĝ¾.

Eìøp aäãĀpø�á¾ µ¾ì ³Āpìøäa ãĀp pìøa³¾ì caĞpµj¾ pµ «¾ì j��päpµøpì áaáp«pì ìpĝĀa«pì Āø�«�Ĩaµj¾ «a pµpä��a 
�µc¾ääpcøa³pµøp, aäø�«Ā��¾ì jp« á¾jpä jp «a aøäacc�¿µ ä¾³áµø�ca.

Eµ «a «ĀĨ µ¾ì ³Āpìøäa jp Āµa ėĀ«µpäab�«�jaj ìĀbĞacpµøp Ğ p« á¾jpä jp abä�ä p« c¾äaĨ¿µ Ğ ìpµø�ä Āµ a³¾ä áä¾�Āµj¾, 
áĀpjp c¾µøä¾«aä ìĀì aìápcø¾ì µp�aø�ė¾ì.

E« «aj¾ ¾ìcĀä¾ äpáäpìpµøa a Āµ �¾³bäp ãĀp ápäì��Āp a «aì ³Ā¥päpì á¾ä p« ì�³á«p a�áµ jp c¾µãĀ�ìøaä«aì. BĀìca Āµ 
áaøä¿µ ìpĝĀa« pµ p« ãĀp ìĀ c¾³á¾äøa³�pµø¾ ìpa ¥Āìø���caj¾.

�ac�pµj¾ ìpµø�ä a« ¾øä¾ cĀ«áab«p Ğ µ¾ ìp äpìá¾µìab�«�Ĩa jp ìĀì acø¾ì.
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El maltratador:
Hab«a jp øpµjpµc�a a ³a«øäaøaä a ¾øäaì ápäì¾µaì. Ma«øäaøaµj¾ ì�³b¿«�ca³pµøp µĀpìøä¾ pìá�ä�øĀ, cĀaµj¾ µ¾ «Āc�a³¾ì 
áaäa aøäáì �äpµøp a «¾ì jpìa��¾ì.

AãĀ� ìp pìc¾µjp a« c¾baäjp, p« cĀa« pµ³aìcaäa a« ³a«øäaøaj¾ä.

E« «aj¾ ¾ìcĀä¾ pìc¾µjp ì�p³áäp p« ³�pj¾ Ğ «¾ jp³Āpìøäa a�äpj�pµj¾.

ï Eìøp aäãĀpø�á¾ µ¾ì ė�pµp a ³¾ìøäaä Ğ pėa«Āaä c¾µ ì�µcpä�jaj. S� a «¾ «aä�¾ jp øĀ ė�ja �aì Āø�«�Ĩaj¾ ¾ �aì ³a«øäaøaj¾ a 
«¾ì jp³áì áaäa øaáaä øĀì áä¾á�¾ì ³�pj¾ì?

Máäø�ä: SĀ�äp áaäa ãĀp ¾øä¾ì ìpaµ äpj�³�j¾ì.

SĀ «aj¾ ¾ìcĀä¾ Āø�«�Ĩa Āµa ³pĨc«a jp ìpäė�c�¾ Ğ ìĀ�ä�³�pµø¾ á¾ä «¾ì jp³áì c¾³¾ ³pj�¾ áaäa c¾µøä¾«aä Ğ ³aµ�áĀ«aä.

bĀìca Āµ áaøä¿µ jp c¾µjĀcøa ãĀp äp�«p¥p pµøäp�a a a«�Āµa caĀìa pµ bpµp��c�¾ jp «¾ì jp³áì ì�µ øpµpä pµ cĀpµøa «aì 
c¾µìpcĀpµc�aì ãĀp p««¾ áĀpja acaääpaä.

Taäpa Maáp¾ jp Spµì�b�«�jaj:

T¾ãĀp ìĀaėp c¾³¾ á«Ā³a

áäpì�¿µ ��ä³p

³¾ė�³�pµø¾ì c�äcĀ«aäpì

caä�c�aì «aä�aì

N¾øa ãĀp øp �Āìøa Ğ ãĀp µ¾, ì�µ ¥Ā�c�¾.

Eµ «a bāìãĀpja pøpäµa jp a³¾ä pµ ¾øäaì ápäì¾µaì ³p �ab�a ápäj�j¾ jp« a³¾ä ³áì �³á¾äøaµøp ãĀp ì¾Ğ YO.

La ìpĝĀa«�jaj ìaµa pì aãĀp««a j¾µjp µ¾ ìp jpápµjp jp «a aáä¾bac�¿µ jp ¾øä¾.

La ìpĝĀa«�jaj ìaµa p³á�pĨa c¾µ «a äp«ac�¿µ ³áì �³á¾äøaµøp TU
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