Clase 3 RECONECTAR CON TU ANATOMIA SAGRADA

Bienvenida a explorar tu venus interior. Yo le llamo pussylandia ,donde mi cuerpo disfruta de la diversion.
Muchas mujeres no conocen realmente su anatomia sexual.

Es hora de cambiar eso.

Alguna vez has explorado tu monte venus?

Has explorado cada parte de tu vulva con amory curiosidad?

Clitoris -*—.
Abertura de la uretra ———-

~

Abertura vaginal

Labios vaginales

Nuestro cuerpo y su hermosa anatomia ha sido por mucho tiempo ocultada, descrita como algo muy basico que es el
sistema reproductor femenino, en algunas culturas todavia existe la mala informacion. Incluso la eliminacion del
clitoris en las mujeres, esto es atroz y sumamente triste y doloroso, ya que la ignorancia nos ha perseguido por
generaciones. La ensenanza tan basica nos aleja de lo maravilloso y extraordinario que es nuestro monte venus. Que
representa la belleza el disfrute ,el amory la comunion con una misma, si Nos atrevemos a explorar mas alla de los
sentidos,podemos conectar con una parte tan viva y tan importante como lo es respirar,el corazon, pulmones,tiene

vida, tiene memorias, tiene amor puro, mieles de agua .elixires que son magia de un universo interior.

Clitoris

NO es solamente la parte que apenas se asoma de entre los labios, es pequeno boton que se llama glande del clitoris
tiene entre 6000 a 8000 terminales nerviosas, llega a medir entre 5 a 9 cm en profundidad ya que es una estructura
cavernosa que se extiende hacia adentro como si fuesen unos brazos, es tan maravilloso que hay estudios que han
demostrado que incluso tiene mas terminaciones nerviosas que un pene. Eso hace que el placer vaginal sea posible si
es estimulado de manera deliciosay manualmente precisa.
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EL CUELLO DEL CLITORIS

Recorre el hueso puvico debajo del monte venus luego se divide en 2

Los 2 brazos, estan compuestos de tejido eréctil que miden de 5 a 9 cm de largo, los 2 bulbos grandes en la parte
inferior son los que abrazan,la uretra y la vagina, estan compuestos de tegjido esponjoso, que se llena de sangre
durante la exitacion, asi que su funcion es parecido a un pene tiene erecciones.

Incluso cuando el feto esta en formacion somos androgenos, no tenemos definidos los genitales, alli se comprende
que aproximadamente a las 6 semanas el cuerpo empieza la formacion genital y se dice que se empieza con el
glande o clitoris, y se empieza ela comodo y la separacion que dara forma a los labios vaginales asi como a los
testiculos si es varon, estamos compuestos de las mismas partes de la anatomia solo que acomodadas de diferente
manera. Asi que todos empezamos con un hermoso clitoris, si lo vemos desde la mirada de la ciencia,
creacion,espiritu, traemos la 2 energias, tanto hombres como mujeres funcionamos y producimos testosterona,

progesterona, asi que es nuestra quimica natural, por eso existen

seres que producen mas hormonas femenins y tienen cuerpos de hombre y viceversa, aquie entramos en la peleea de
que la homosexualidad es por naturaleza, es moda o es una reaccion a lo que el humno a experimentado como se ha
vivido un abuso sexualy por ende eligen vivir su sexualidad.
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Cuando hablamos de estos temas sensibles y el desarrollo de la adolescencia es cuando el cuerpo empieza a
experimentar el deseo de explorar nuevos horizontes, s por es que la quimica hormonaly cerebral se pon en jaque
pues la maduracion es de hasta los 22 anos,juega mucho la importancia de la sexualidad en el desarrollo personal de
cada individuo,

Se ha hecho mucho hincapié en reprimir la anatomia femenina, se creia que lo comparaban con un pene al reves.

Despues de muchas decadas de investigacion descubrieron que muchas ninas exploraban su cuerpo, exploraban sus
clitoris. No se podian explicar por que la mitad de la poblacion experimentaba sentir como si se orinaban hasta que
una dra beverly whippie la cientica establecio formalmente por primera vez la eyaculacion vaginal, ya que muchas de
sus pacientes le comentaban que cuando tenian sexo se les salia un liquido como si fuera orina.

Desde la epoca de 1400 el clitoris era denominado como algo insignificante y de alli se volvio un tabu hablar del
placery las zonas erogenas que poseia a la mujer, llego el ano 1905 cuando sigmund freud escribio que el clitoris era
un organo infaltil y que el placer clitoriano era inmaduro y que un placer maduro era tener penetracion vaginal con n
pene, asi se marco el comienzo la era en que las personas con vagina se esforzaban por tener orgasmos vaginales y
se sienten inadecuadas si no lo lograban experimentar, lo que todavia ocurre, freud minimizo aun mas la idea del
clitoris como la sede del placer vaginal, y es lo que actualmente se vende como placer en la pornografia, donde una
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CONECTA CON TU VAGINA

o5 6 orjficios
de Lo vulva

Meato urinario

2 sa hd] de la

glandt
[;awjurﬂthd

GLANDULA ANARCHA
EYACULACION

Salida de la

vagina

k,udwi s de las

A as
JJH(ﬂﬂttr

GLANDULA DE BETSY ¥ LUCY
LUBRICACION

- " P
Fuente: &l

EXPLORA LAS diferentes zonas de sensibilidad

Reconoce y reconecta con tu glande, remueve ea capucha que cubre tu glande
Recorre y reconoce tus labios mayores, derecho e izquierdo vulva

Reconoce tus labios menore e internos, vulva

Reconoce y explora la entrada de vagina, es la entrada a tu templo sagrado, tu caliz de vida esta puerta es la que da la
bienvenida a quien siente o quiere recibir, cuando este portal no quiere dejar pasar a nadie, automaticamente es como
si tuviera su concierge, no deja pasar a nadie, autoexploracion,

Acaricia y siente toda tu vulva, vaginay si puedes y sientes deja de un dedo sea el invitado a pasar,si ya entro quiero
que vyas tocando cada parte de tuvagina, tus paredes, percibe si en algun lugar sientes dolory respira alli y deja que
llegue la reconciliacion respira e visualiza como se ilumina de luz dorada hasta que se sienta mas ligero. Ve mas al
fondo y toca tu cérvix, puedes sentir como si fuese un volcan

invertido toca con suavidad, rodealo, ahora quiero que saques el dedo y entres de nuevo a 1cm de la entrada y sientas
por debajo de tu hueso pelvico una zona rugosa,como un monticulo una mini montanita toca ese el el punto G.

Por fuera debajo del clitoris se encuentra un espacio liso antes de la entrada vaginal alli se encuentra la uretra, por
donde sale la pipi y por donde se genera la eyaculacion femenina.

YA que hemos explorado y reconectado con nuestro templo sagrado, lo mas importante tambien es la reconexion Y
HONRAR NUESTROS SENOS COMO PUENTE DE LUZ

| IMAGES & ANIMATIONS

RECONEXION CON TU CORAZON Y TU SEXUALIDAD.

Ya que muchas veces nos compartimos solo sexualmente y vaginalmente,sentimos solo la quimica cerebral, pero muy

pocas veces involucramos el puente de energia taquionica del corazon.
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RESPIRACION UTERINA

Sientate comodamente con las manos en el vientre Respira profundamente dirigiendo el aire hacia tu utero Visualiza
luz dorada llenando tu espacio pelvico Practica 10 minutos diarios Masajes de senos en forma circular hacia adentro y

hacia afuera Masajea los pezones de forma circular hacia adentro y hacia afuera

Con las llemas de tus dedos pulgar e indice masajea tus pezones y siente con se activa la sensibilidad en tus labios
vaginales y siente una conexion vagina senos.

LA FORMA ESTRUCTURAL DE LA VULVA VAGINA ES COMO SI FUERA LA FIGURA DE UNA MUJER DE UNA VIRGEN.
SE ME ASEMEJA AL CRISTO DE BRASIL. LA CRISTA CON LOS BRAZOS ABIERTOS.

BRASIL EL PAIS DEL BAILE, LA ALEGRIA EL CANTO, MUERES FELICES, ASI COMO TODAS LAS DIOSAS EN TODO EL
MUNDO, DESDE INDIA,MEXICO LOS TAOISTAS, EL CUERPO DE LA MUJER Y SU VAGINA ES UN TESORO AL CUAL
MUCHOS LE TEMEN POR SU GRAN MAGIA'Y PODER.
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