
QĀ�pµ ìpä�aì øā ì� jp¥aäaì jp ìpä p« ápäì¾µa¥p ãĀp �aì pìøaj¾ ì¾ìøpµ�pµj¾ á¾ä ³Āc�¾ ø�p³á¾.

S� jp¥aäaì jp ìpä «a ė�cø�³a jp øĀ áaìaj¾.

Dp¥aµj¾ a Āµ «aj¾ pìa ėpäì�¿µ jp «a µ�½a ãĀp µ¾ ì�µø�¿ a³¾ä, «a pìá¾ìa ãĀp c¾µøä¾«a ¾ ø¾³a p« áaáp« jp ³ajäp c¾µ ìĀ 
áaäp¥a.

La ³Ā¥pä ¾ «a aj¾«pìcpµøp äpbp«jp, «a ãĀp ø�pµp ãĀp øpµpä ø¾j¾ äpìĀp«ø¾.

QĀ�pä¾ ãĀp �¾Ğ øp jpì cĀpµøa ãĀp päpì p« áä¾jĀcø¾ jp« A³¾ä. N¾ µac�ìøp µ� øp cäpaä¾µ 2 ápäì¾µaì ãĀp ìp ¾j�abaµ.

S�µ¾ �Ā�ìøp p« acø¾ ³áì áĀä¾, jp áaì�¿µ, caä�c�aì, bpì¾ì, �³a��µa ãĀp ³�««¾µpì jp pìápä³aì ¥Āµø¾ì cäpĞpµj¾ ãĀp päa 
Āµa c¾³ápøpµc�a, ì¾«¾ päa p« �³áĀ«ì¾ pµ c¾µ¥Āµø¾ áaäa ãĀp øā pìøqì aãĀ� Ğ ««p�aäáì a« ìa�äaj¾ āøpä¾ jp øĀ ³ajäp. Y øp 
ì��Āpì ì�µø�pµj¾ ì¾«a?

I³a��µa cĀáµøa pµpä��a Ğ p«pcøä�c�jaj jp «aì cq«Ā«aì Ğ 2 cĀpäá¾ì �pµpäaä¾µ øa« bp««pĨa ãĀp päpì øā!

Y aì� p³á�pĨa «a ė�ja jpìjp «a ìpĝĀa«�jaj / ãĀp pì pµpä��a jp ė�ja áĀäa³pµøp ³aäaė�««¾ìa jp 2 ìpäpì ìp cäpa «a Āµ�¿µ 
ãĀp jpìáĀqì ìp ìpáaäa. Ppä¾ a« ��µa« µ¾ pĝ�ìøp «a ìpáaäac�¿µ äpa« pì «a pĝáaµì�¿µ jp« SER.

La ėpì�ca á�ìc�ì jpìáĀqì ìp ėa cäpaµj¾ �p¾³pøä�aì jp «a ìp³�««a jp «a ė�ja �aìøa cäpaä p« áäb¾« jp «a ė�ja.
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Cuando nacemos

øpµp³¾ì áĀäpĨa, pìøa³¾ì pµėĀp«ø¾ì jp Āµa bĀäbĀ¥a jp a³¾ä Ğ c¾µpĝ�¿µ c¾µ «a ìĀø�« cäpac�¿µ ajĀ«øa.

M�pµøäaì ėa³¾ì cäpc�pµj¾ Ğ µ¾ì ėa³¾ì jpìaää¾««aµj¾ «a bĀäbĀ¥a ì��Āp a««� c¾³¾ Āµa caáa ãĀp µ¾ì cĀbäp. Rpc�b�³¾ì 
áa«abäaì «�µjaì, jp a³¾ä, ³¾ø�ėac�¿µ, �aìøa ãĀp ø¾j¾ p³á�pĨa a ìpä j��päpµøp, áĀpì jpápµj�pµj¾ jp «aì c�äcĀµìøaµc�aì 
jp caja �µj�ė�jĀ¾ ìĀ bĀäbĀ¥a ìpäá ³áì �äĀpìa ¾ ìp jpb�«�øaäá �µc«Āì¾ �aìøa �äacøĀäaäìp. E¥p³á«¾: (cĀaµj¾ ì¾³¾ì 
bpbqì) äpc�b�³¾ì áa«abäaì b¾µ�øaì.

"Tp a³¾, ãĀp «�µj¾ øpµpäøp, päpì ėa«�¾ì¾, ãĀp �µøp«��pµøp, øā áĀpjpì, päpì ³aäaė�««¾ìa, päpì �µcäp�b«p, øp aj³�ä¾, pøc..."

Eì¾ �¾³pµøaäá pµ p« µ�½¾ ¾ ápäì¾µa c�päøa ìp�Āä�jaj Ğ �¾äøa«pĨa.

Eµ ca³b�¾ ì� p« µ�½¾ ¾ ápäì¾µa äpc�bp ì¾«¾ áa«abäaì µp�aø�ėaì, j¾«¾ä¾ìaì ãĀp «p �pµpäpµ Āµ øäaĀ³a, pì¾ jpb�«�øaäá ìĀ 
bĀäbĀ¥a �aìøa ãĀp pìøa ìp jpì�µ�«p Ğ jpìaáaäpĨca.

E¥p³á«¾:

Rpc«a³¾ì ¾ áa«abäaì ãĀp «aìø�³pµ ¾ ba¥pµ «a �äpcĀpµc�a jp« a³¾ä.

Mp ø�pµpì �aäø¾(a) Y¾ ³p caµìq jp ø� P¾ä ãĀq µ¾ päpì c¾³¾ øa«... Vpøp jp aãĀ�, ì¾«¾ ³¾«pìøaì. Eäpì Āµ �µāø�«. N¾ ì�äėpì 
áaäa µaja. Eäpì Āµ ø¾µø¾. ¿PĀpjpì �³a��µaä p« j¾«¾ä ãĀp áĀpjpµ ¾caì�¾µaä «aì áa«abäaì, áaäa Āµ ìpä ãĀp aápµaì pìøá 
aáäpµj�pµj¾ jp «¾ ãĀp q« ³áì a³a Ğ aj³�äa? T¾j¾ì �p³¾ì cäpc�j¾ jp Āµa Ā ¾øäa �¾ä³a ä¾jpaj¾ì jp c¾µøpĝø¾ì ãĀp 
µ¾ì �aµ «aìø�³aj¾ ¾ µ¾ì �aµ �³áĀ«ìaj¾.

Eìø¾ cäpa jpìc¾µpĝ�¿µ Ğ ìpáaäac�¿µ jp «a «ĀĨ.

BĀpµ¾ ápä¾ ėpµ�³¾ì �¾Ğ a jpìcĀbä�ä ãĀq ¾ cĀa«pì ì¾µ «¾ì áaøä¾µpì �µė�ì�b«pì ãĀp µ¾ µ¾ì ápä³�øpµ p« j�ì�äĀøp jp ìĀ 
cĀpäá¾.

L¾ì ápäì¾µa¥pì ãĀp ėa³¾ì a ìacaä a �«¾øp Ğ ãĀp �¾Ğ p«p��³¾ì äp¾äjpµaä. Eìøp pì p« áä�³pä áaì¾ jp« Mpø¾j¾ VpµĀì áaäa 
äpc¾µ¾cpä jp ãĀp ìp øäaøa pìøaä pµ Āµa áä�ì�¾µ �µė�ì�b«p.

ï Pä�ì�¾µpì ì¾µ cáäcp«pì ³pµøa«pì ãĀp µ¾ì a�ì«aµ, µ¾ì, «�³�øaµ, µ¾ì jpø�pµpµ, µ¾ì a�¾�aµ, µ¾ì jp¥aµ pµ p« áaìaj¾, ¾ pµ 
p« �µìøaµøp j¾µjp p« cĀpäá¾ �pµpäa Āµ øäaĀ³a.

ï Va³¾ì a jpì³aµøp«aä aãĀp««¾ì aäãĀpø�á¾ì ãĀp pìøáµ áä¾�äa³aj¾ì pµ øĀ ³pµøp ¾ c¾äaĨ¿µ, ė¾Ĩ Ğ cĀpäá¾.

L¾ì �äa�³pµø¾ì ¾ áaäø�cĀ«aì jp �µ�¾ä³ac�¿µ ì¾µ p« ca³á¾ ãĀp µ¾ì ápäøpµpcp áaäa ãĀp �aĞa ca«�jaj pµ «a cäpac�¿µ jp 
µĀpìøäa ė�ja.

CĀaµj¾ cäpcp³¾ì �aìøa «¾ì 7 Ā 8 a½¾ì pìøa³¾ì a«�³pµøáµj¾µ¾ì jp« aĀäa jp µĀpìøä¾ì áajäpì. DpìáĀqì jp pìa pjaj 
p³ápĨa³¾ì a cäpaä Āµa c¾µìc�pµc�a �µj�ė�jĀa«, ápä¾ ø¾øa«³pµøp �µ³ajĀäa aì� ãĀp p³ápĨa³¾ì a cäpaä µĀpìøäaì 
ápäì¾µa«�jajpì.

Haìøa ãĀp ««p�a «a pøaáa ³áì b¾µ�øa ápä¾ ³áì ėĀ«µpäab«p: «a aj¾«pìcpµc�a. Oøä¾ µac�³�pµø¾ ápä¾ c¾µ Āµa äpė¾«Āc�¿µ 
�¾ä³¾µa«, ãĀp ì¾³¾ì ³Āc�aì ėpcpì ì¾«¾ p³¾c�¾µpì. La �µc¾³áäpµì�¿µ pìøá a «a ¾äjpµ jp« j�a. S�µ «a aĞĀja ¾ 
ac¾³áa½a³�pµø¾, a³¾ä p �µc¾³áäpµì�¿µ µ¾ì ìpµø�³¾ì pµ ì¾«pjaj Ğ ø¾³a³¾ì jpc�ì�¾µpì, c¾³á¾äøa³�pµø¾ì c¾³¾ 
äpacc�¿µ jp «a �µ³ajĀäpĨ jp µĀpìøäa c¾äøpĨa áäp�ä¾µøa« jp« cpäpbä¾.

Y µ¾ì ė¾«ėp³¾ì äpbp«jpì Ğ caja ì�øĀac�¿µ ãĀpja a«³acpµaja pµ µĀpìøä¾ �µc¾µìc�pµøp. L¾ ãĀp ėp³¾ì, ¾�³¾ì, 
�ab«a³¾ì Ğ �acp³¾ì, «¾ ėa³¾ì �Āaäjaµj¾ pµ «a ³p³¾ä�a c¾³¾ «a áp«pa �µøpäµa, Āµa �Āpääa �µė�ì�b«p c¾µ p« a�Āpäa, 
ápä¾ ì�³á«p³pµøp ìp ³Āpìøäa «a jĀa«�jaj.

La jĀa«�jaj pµpä�qø�ca, ��ì�ca, pìá�ä�øĀa« pµ j¾µjp ìp p³á�pĨa a cäpaä «¾ì ìpµø�³�pµø¾ì ³áì ¾bìcĀä¾ì jp ėac�¾, pµ¾¥¾, 
ėpä�ąpµĨa, j¾«¾ä, øä�ìøpĨa Ğ ø¾j¾ pìp c¿cøp« jp p³¾c�¾µpì µ¾ì ba¥aµ «a ė�bäac�¿µ Ğ øp jpìc¾µpcøaµ jp« á¾jpä ìpĝĀa« pµ 
«a «ĀĨ.

Y pµ pìa áä�ì�¿µ ìpĝĀa« �µė�ì�b«p ė�pµpµ «aì äpbp«j�aì. Y¾ µ¾ ãĀ�pä¾ ìpä c¾³¾ áaáá ¾ ³a³á, ¾ äpápø�³¾ì ø¾j¾.

Y c¾³�pµĨa p« ė�a¥p a «¾ aĀø¾jpìøäĀcø�ė¾ jp «a pµpä��a �p³pµ�µa. SpĝĀa«�jaj pµ «a ì¾³bäa Ğ ø¾j¾ì áaìa³¾ì á¾ä pì¾.

C¾jpápµjpµc�a E³¾c�¾µa«

Spĝ¾ caìĀa« Ğ ápä³�ì�ė¾

Spĝ¾ �µėaì�ė¾.

Dä¾�aj�cc�¿µ,

a«c¾�¾«�ì³¾ jpì³pj�j¾

Npcpì�jaj jp aáä¾bac�¿µ

Npcpì�jaj jp ìpä ė�ìøa.

Spĝ¾ ãĀp øp jp¥a ėac�¾ 

Vac�¾ pĝ�ìøpµc�a«.

Dpáäpì�¾µpì

Paäp¥aì ø¿ĝ�caì

Npcpì�jaj jp ³áì ajäpµa«�µa.

BāìãĀpja �µøpµìa jp ���Āäa áaøpäµa ¾ ³aøpäµa, jpápµj�pµj¾ jp «a �pä�ja ápäì¾µa«.

C¾³áaäaäìp

MĀc�aì Paäp¥aì

Iµc¾³áäpµì�¿µ jp «a Eµpä��a SpĝĀa«

Ma« Āì¾ jp «a pµpä��a ìpĝĀa«

Pä¾ìø�øĀc�¾µ

Iµìaø�ì�acc�¿µ c¾µ p« ìpĝ¾.

Iµìp�Āä�jaj

Dpìėa«¾ä�Ĩac�¿µ

N¾ ³päpc�³�pµø¾

CĀ«áa

Mpµø�äaì

Ca¾ì ³pµøa«pì

D¾«¾ä

SĀ�ä�³�pµø¾

MĀpäøp S�³b¿«�ca ¾ Rpa«

AĀø¾jpìøäĀcc�¿µ �µøpäµa.

BĀpµ¾ pìø¾ pì Āµ á¾c¾ jp «¾ì ápäì¾µa¥pì ãĀp µ¾ì á¾µp³¾ì c¾³¾ pø�ãĀpøaì cĀaµj¾ µ¾ äpc¾µ¾cp³¾ì «¾ ³aäaė�««¾ìaì 
ãĀp ì¾³¾ì.

Y aì� ìp�Ā�³¾ì a«�³pµøaµj¾ µĀpìøäa ì¾³bäa, cĀaµj¾ ėa³¾ì a«�³pµøpµj¾ ³�ø¾ì ¾ cäppµc�a ãĀp �p³¾ì pìcĀc�aj¾ jp 
«¾ì jp³aì c¾³¾ á¾ä p¥p³á«¾. 

Laì ³Ā¥päpì µ¾ ì¾µ bĀpµaì.

Vpä�ąpµĨa, ìpµø�³�pµø¾ì jp cĀ«áa á¾ä pĝá«¾äaä, á¾ä ìpµø�ä á«acpä.

Dpìc¾µpĝ�¿µ c¾äá¾äa«: Eì ė�ė�ä jpìjp «a ³pµøp Ğ µ¾ jpìjp «aì ìpµìac�¾µpì c¾äá¾äa«pì. A pìø¾ ³p äp��pä¾ cĀaµj¾ 
pìøa³¾ì ápµìaµj¾ pµ «a �³a�pµ á¾äµ¾ ¾ p« pĝ, ¾ a«�¾ ãĀp µ¾ pĝc�øp. Eì¾ pì pìøaä jpìc¾µpcøaj¾ jp« cĀpäá¾ Ğ jp« 
áäpìpµøp.

L¾ì áaøä¾µpì jp c¾³á«acpµc�a:

Eì cĀaµj¾ Āµa ³Ā¥pä ì¾«¾ áä�¾ä�Ĩa p« á«acpä jp« ¾øä¾ Ğ µ¾ ìabp áä�¾ä�Ĩaäìp p««a ³�ì³a. Sp cäpp ãĀp ìĀ cĀpäá¾ µ¾ pì ³áì 
ãĀp Āµ ¾b¥pø¾ Ğ µ¾ c¾³Āµ�ca «¾ ãĀp äpa«³pµøp «p �Āìøa ¾ µ¾.

Fa«øa jp EjĀcac�¿µ SpĝĀa«

AãĀ� pìøp øp³a pì ³ĀĞ �³á¾äøaµøp á¾ä ėaä�aì äaĨ¾µpì.

S� µ¾ì �Āb�päaµ jaj¾ ³áì ¾ä�pµøac�¿µ, ì�µ ápµa µ� øabāì.

Eìøaä�a³¾ì ė�ė�pµj¾ µĀpìøäa ìpĝĀa«�jaj c¾µ ³áì �¾cp Ğ ³pµ¾ì ³�pj¾ì, ³pµ¾ì jpìėa«¾ä�Ĩac�¿µ, pøc...

Y ìab�pµj¾ ãĀp p« á«acpä ìpĝĀa« pì ³aäaė�««¾ì¾ Ğ pĝ�ìøpµ Āµ�ėpäì¾ì pµøpä¾ì áaäa ìpä pĝá«¾äaj¾ì.

CĀaµj¾ ė�ė�³¾ì pµ Āµa Pä�ì�¿µ SpĝĀa«

N¾ì pµc¾µøäa³¾ì c¾µ Āµ pìáp¥¾ jp ápäì¾µa«�jajpì µ¾ aĀøqµø�caì.

ï Ba¥a aĀø¾pìø�³a (N¾ ėa«¾äa³¾ì µĀpìøä¾ cĀpäá¾ Ğ ìĀ caáac�jaj jp á«acpä, µ¾ì ³�µ�³�Ĩa³¾ì).

Rp«ac�¾µpì Iµìaø�ì�acø¾ä�aì: N¾ì pµc¾µøäa³¾ì jaµj¾ µĀpìøäa pµpä��a a �¾³bäpì µ¾ «�ìø¾ì áaäa �acpäµ¾ì ìpµø�ä áä�³pä¾, 
aøäap³¾ì �¾³bäpì p�¾�ìøaì ãĀp ì¾«¾ á�pµìaµ pµ ìĀ á«acpä jp¥áµj¾µ¾ì �µìaø�ì�pc�aì ¾ µ¾ì¾øä¾ì ja³¾ì øaµø¾ ãĀp µ¾ì 
jp¥a³¾ì pµ ā«ø�³¾ «Ā�aä.

ï Cäpaø�ė�jaj B«¾ãĀpaja Eì äpc¾µ¾cpä ãĀp c¾³¾ ³Ā¥päpì á¾ä µaøĀäa«pĨa µĀpìøäa pµpä��a pì cäpaø�ėa. CĀaµj¾ pìøá 
b«¾ãĀpaja pìa cäpaø�ė�jaj ìp áaäa ¾ ìp «�³�øa Ğ «¾ �acp³¾ì ø¾j¾ jpìjp «a ³pµøp Ğ µ¾ jpìjp «a pµpä��a jp äpc�b�ä.

V�øa«�jaj RpjĀc�ja: Eì äpc¾µ¾cpä ãĀp «a ìpĝĀa«�jaj pì �ĀpäĨa ė�øa«.

S�µ c¾µpĝ�¿µ ìpĝĀa« �aĞ ³pµ¾ì pµpä��a ė�øa«.

CĀaµj¾ pìøa³¾ì c¾µ «a ³pµøp ba¥a³¾ì �µ�¾ä³ac�¿µ Ğ ìp ãĀpja a««�. CĀaµj¾ «a pµpä��a ìpĝĀa« pìøá á«pµa Ğ pµ 
³¾ė�³�pµø¾ ìp ³a�µpø�Ĩa ø¾j¾, �«ĀĞp ì�µ øaµø¾ pì�ĀpäĨ¾.

P¾jpä Ppäì¾µa« L�³�øaj¾

E« á¾jpä ìpĝĀa« pì á¾jpä ápäì¾µa«.

A ãĀ�pµ µ¾ «p �a áaìaj¾ ãĀp cĀaµj¾ ìp abäp ¾ ìp pµøäp�a c¾³á«pøa³pµøp a« j�ì�äĀøp ø¾j¾ p« cĀpäá¾ bä�««a, �aìøa 
ì¾³¾ì ³áì aøäacø�ė¾ì, µĀpìøä¾ cĀpäá¾ p³�øp ė�bäac�¾µpì a«øaì Ğ �pä¾³¾µaì.

PĀpì Āµa ³Ā¥pä jpìc¾µpcøaja jp ìĀ ìpĝĀa«�jaj pìøá jpìc¾µpcøaja jp ìĀ á¾jpä.

Paìa ãĀp «a ³Ā¥pä pìøá áp«paja c¾µ ìĀ ³aìcĀ«�µ¾ jp «ĀĨ, á¾ä pì¾ aøäap p« ³aìcĀ«�µ¾ �pä�j¾.

Y p« �¾³bäp pìøá áp«paj¾ c¾µ ìĀ �p³pµ�µ¾ äpbp«jp («a 1äa ³Ā¥pä (L�«�ø�) «a ìa«ėa¥p), á¾ä pì¾ ³Āc�¾ì aøäapµ a «a ³Ā¥pä ¾ 
ãĀp «pì jpìb¾äja ìĀì øäaĀ³aì ¾ µpcpì�jajpì, ¾ �pä�jaì. O ì�³á«p³pµøp bĀìcaµ a «a ³Ā¥pä bĀpµa Ğ ìĀ³�ìa, á¾ä pì¾, 
jpìáĀqì ìp abĀääpµ á¾äãĀp a« ��µa« pìøa³¾ì äpáä�³�pµj¾ µĀpìøä¾ì jpìp¾ì p �µìø�µø¾ì á¾äãĀp µ¾ pìøa³¾ì ì�pµj¾ ��p«pì 
a µ¾ì¾øä¾ì ³�ì³¾ì. Y µ¾ «¾ ėpa³¾ì c¾³¾ ãĀp �aĞ ãĀp ìa«�äµ¾ì jp «aì «�µpaì jp µĀpìøä¾ì ėa«¾äpì, ì�µ¾ ìpa³¾ì ì�µcpä¾ì 
c¾µ äpc¾µ¾cpä pìp ¾øä¾ «aj¾ p« cĀa« ėp³¾ì c¾³¾ ³¾äa«�jaj (bĀpµ¾ Ğ ³a«¾).

ï L¾ì áä¾�äa³aì ì¾µ c¾³¾ cáäcp«pì ³pµøa«pì ãĀp µ¾ì �³á�jpµ ìa«�ä jp bĀc«pì, pĝ�ìøpµc�a«pì, pĝápä�pµc�aì ¾ ė�ėpµc�aì 
jp« pµø¾äµ¾ jp «a �a³�«�a, pøc... «¾ ãĀp ėp³¾ì ¾ pìcĀc�a³¾ì jp µ�½¾ì äpápäcĀøp pµ «a ė�ja pµ jpìaää¾««¾ Ğ «a ė�ja ajĀ«øa.

La ³pµøp pì Āµ «abpä�µø¾ ãĀp pìc¾µjp ³Āc�¾ì äpcĀpäj¾ì, �µc«Āì¾ jp ¾øä¾ì pìáac�¾ì, ø�p³á¾ì, ė�jaì.

ï ¿QĀq ¾ cĀá«pì ì¾µ «aì c¾ìaì c¾µ «aì ãĀp øp �jpµø���caì?

SpĝĀa«�jaj pµ «a «ĀĨ SpĝĀa«�jaj pµ «a S¾³bäa ¾ Hpä�ja

ï C¾jpápµjpµc�a p³¾c�¾µa«: ė�¾«pµc�a, c�aµøa¥p, ³aµ�áĀ«ac�¿µ, a�äpì�¿µ, cp«¾ì, �µìp�Āä�jaj, bĀìcaµj¾ Āµ áaøä¿µ 
¾ �pä�ja (««á³pìp bĀìcaµj¾ «a ���Āäa áaøpäµa ¾ a «a ápäì¾µa ãĀp jp¥¿ «a �pä�ja Ğa ìpa abaµj¾µ¾, äpc�aĨ¾, µ¾ øp 
³�äa, pøc...). E« �¾³bäp µaäc�ì�ìøa, p« b¾ääac�¾, p« ãĀp pì ³Ā¥pä�p�¾, p« ãĀp ì¾«¾ ãĀ�päp ìpĝ¾ caìĀa«.

HaĞ ãĀp ¾bìpäėaä ø¾j¾ pìø¾ µ¾ c¾³¾ Āµ áä¾b«p³a, ì�µ¾ c¾³¾ Āµ �äaµ aáäpµj�Ĩa¥p jp« cĀa« ėa³¾ì Ğ ėpµ�³¾ì a 
ìĀápäaä; á¾äãĀp pµ j¾µjp ãĀ�päa ãĀp øp pµcĀpµøäpì �¾Ğ, pĝ�ìøp a«�¾ ³p¥¾ä pìápäaµj¾ á¾ä ø�.

La áaäp¥a ãĀp µ¾ì ė�pµp a ìa«ėaä...

La áaäp¥a pì Āµ äp�«p¥¾ jp µ¾ì¾øä¾ì ³�ì³¾ì, «¾ cĀa« ìĀ āµ�c¾ áä¾á¿ì�ø¾ pì ³¾ìøäaäµ¾ì «¾ ãĀp ì� á¾jp³¾ì ìpä...

Eµ pìøp Eìøaj�¾ 1 ėa³¾ì a:

Dpìáä¾�äa³aä áaøä¾µpì «�³�øaµøpì

La ėpä�ąpµĨa Ğ cäppµc�aì ãĀp øp ³aµø�pµpµ

Laì cäppµc�aì ãĀp µ¾ì «�³�øaµ ì¾µ aãĀp««aì ė¾cpì pĝøpäµaì ãĀp �aµ ápäì�ìø�j¾ jĀäaµøp ³Āc�¾ ø�p³á¾, ì¾µ aãĀp««aì 
ãĀp ė�pµpµ jp �päpµc�a �a³�«�aä c¾³¾ á¾ä p¥p³á«¾:

ï Laì ³Ā¥päpì bĀpµaì µ¾ j�ì�äĀøaµ jp« ìpĝ¾, ì¾«¾ «aì ³Ā¥päpì «�bpäø�µaì.

Y¾ µ¾ ãĀ�pä¾ ìpä c¾³áaäaja c¾µ Āµa áĀøa ì� ³p ³Āpìøä¾ ab�päøa ìpĝĀa«³pµøp.

M� cĀpäá¾ µ¾ pì «¾ ìĀ��c�pµøp³pµøp bĀpµ¾.

La ìpĝĀa«�jaj µ¾ ìp øäaøa ì¾«¾ jp �µø�³�jaj c¾µ ¾øäa ápäì¾µa, ì�µ¾ jp «a äp«ac�¿µ ãĀp ø�pµpì c¾µø��¾ ³�ì³a, c¾µ øĀ 
pµpä��a, c¾µ øĀ caáac�jaj jp äpc�b�ä Ğ cäpaä.

AãĀ� øp ãĀ�pä¾ c¾³áaäø�ä Āµ¾ì aäãĀpø�á¾ì ¾ áä¾�äa³aì ãĀp pìøáµ ³ĀĞ aääa��aj¾ì p �³áĀpìø¾ì c¾³¾ á¾ä p¥p³á«¾:

La Hpj¾µ�ìøa: Eì Āµa ³Ā¥pä ãĀp j�ì�äĀøa Ğ ³Āpìøäa �µøpäqì á¾ä «¾ì á«acpäpì jp «a ė�ja, «¾ì bĀpµ¾ì ė�µ¾ì, «a c¾³�ja, p« 
ìpĝ¾ Ğ «a ìpĝĀa«�jaj.

Eìøp aäãĀpø�á¾ j�ì�äĀøa. Ppä¾ ì� µ¾ pµcĀpµøäa p« ¥Āìø¾ pãĀ�«�bä�¾, ìp áĀpjp ápäjpä pµ c¾µjĀcøaì ãĀp ì¾«¾ bĀìcaµ p« 
á«acpä ³¾³pµøáµp¾ ãĀp «p áĀpjp ««pėaä a ápµìaäìp ì¾«a³pµøp pµ ì� ³�ì³a, Āø�«�Ĩaµj¾ «a pµpä��a áaäa a«caµĨaä 
pìøaj¾ì jp c¾µpĝ�¿µ c¾µ p« pìá�ä�øĀ ãĀp ãĀpjaµ pµ p« �µøpµø¾.

La V�cø�³a: Eì Āµa ³Ā¥pä ãĀp øäaøa ¾ «¾�äa pė�øaä jp ė�cø�³�Ĩaäìp, ¾ �acpäìp ìpµø�ä cĀ«áab«p á¾ä «aì acc�¾µpì jp «¾ì 
jp³áì, Ğa ãĀp ì� pìø¾ äpcap ì¾bäp p««a ìp áĀpjp ápäjpä Ğ pµøäaä pµ aìápcø¾ì j¾µjp ìp ì�pµøp �µcaáaĨ jp ėpä á¾ä p««a 
³�ì³a ì�µø�qµj¾ìp �µìĀ��c�pµøp ¾ ãĀp «a ėpaµ c¾µ «áìø�³a.

T¾j¾ì øpµp³¾ì pìøp aäãĀpø�á¾, µĀpìøä¾ ¾b¥pø�ė¾ �¾Ğ Ğ ì�p³áäp pì aáäpµjpä a äpc¾µ¾cpä pìøaì acø�øĀjpì pµ µ¾ì¾øä¾ì 
³�ì³¾ì Ğ «¾ì jp³áì Ğ acøĀaä c¾µ ³áì �¾äøa«pĨa Ğ äpc¾µ¾cpä µĀpìøä¾ ėa«¾ä. Y äpc¾äjaä ãĀp µaj�p µ¾ì �acp µaja.

La áä¾ìø�øĀøa. Eìøp aäãĀpø�á¾ pì Āµa ³áìcaäa ãĀp c¾«¾ca a «a ³Ā¥pä pµ Āµ «Ā�aä ³ĀĞ ì¾³bä�¾. Eì «a ³Ā¥pä ãĀp ì¾«¾ 
c¾µì�jpäa «aì c¾ìaì ³aøpä�a«pì, «a ìpĝĀa«�jaj Ğ «a ìp�Āä�jaj á¾ä jp«aµøp jp« p³á¾jpäa³�pµø¾ ápäì¾µa«.

Eìøp aäãĀpø�á¾ ìĀpµa a ėpcpì ³ĀĞ �Āpäøp áaäa ³Āc�aì ápäì¾µaì, Ğa ãĀp µaj�p ãĀ�päp ìpä ««a³aja ¾ µ¾³bäaja c¾³¾ 
áä¾ìø�øĀøa, ápä¾ a« ��µa« pì ãĀp øaµø¾ «p ja³¾ì á¾jpä a Āµaì ì�³á«pì «pøäaì. T¾j¾ì pµ «a ė�ja �acp³¾ì �µøpäca³b�¾ì, 
ø¾j¾ì pµ «a ė�ja ja³¾ì Ğ äpc�b�³¾ì a«�¾ ĝ a«�¾. CĀaµj¾ Āµ �¾³bäp ìp pµa³¾äa jp Āµa ³Ā¥pä, «p c¾³áäa �«¾äpì, caìaì, 
c¾c�pì Ğ ìp «¾ ja a ìĀ ³Ā¥pä. Ppä¾ c¾³¾ µ¾ ãĀpäp³¾ì c¾³¾ ì¾c�pjaj acpáøaä ãĀp abì¾«Āøa³pµøp ø¾j¾ì pìøa³¾ì 
µp�¾c�aµj¾ c¾µ p« j�µpä¾, µ¾ì ¾�pµjp. Eìøp aäãĀpø�á¾ aãĀ� Ğ¾ «pì ėpµ�¾ a jpc�ä ãĀp ìabpä µp�¾c�aä øĀ ø�p³á¾, øĀ 
cĀpäá¾, øĀ ìab�jĀä�a ø�pµp Āµ ėa«¾ä. L¾ āµ�c¾ aãĀ� pì µ¾ ápäjpäìp pµ ca³b�aä p« á¾jpä ³Ā«ø�á«�caj¾ä jp øĀ pìá�ä�øĀ Ğ «a 
pµpä��a á¾ä p« j�µpä¾. S�p³áäp ì�pµj¾ �pµpä¾ì¾ì. SĀ pµìp½aµĨa cpµøäa« pìøá äp«ac�¾µaja c¾µ «a µpcpì�jaj jp cĀ«ø�ėaä 
«a aĀø¾pìø�³a Ğ p« äpìápø¾ �ac�a Āµ¾ ³�ì³¾.

La JĀpĨa: Eìøp aäãĀpø�á¾ c¾³¾ «¾ j�cp ìĀ µ¾³bäp ìp baìa pµ cä�ø�caä, ¾ jpìacäpj�øaä a ¾øä¾ì.

A ėpcpì µ¾ì¾øä¾ì ì¾³¾ì µĀpìøä¾ì áp¾äpì ¥Āpcpì Ğ ėpäjĀ�¾ì. N¾ì «aìø�³a³¾ì øaµø¾ c¾µ «¾ì ápµìa³�pµø¾ì ãĀp µ¾ 
ãĀpäp³¾ì aá¾äøaä.

La pìpµc�a jp pìøp aäãĀpø�á¾ pì bĀìcaä p« ¥Āìø¾ pãĀ�«�bä�¾ jp a³¾ä Ğ c¾³áaì�¿µ c¾µ Āµ¾ ³�ì³¾.

¿QĀq ¥Ā�c�¾ì ì¾bäp ³� Ğ ³� cĀpäá¾ + ³� pµpä��a ìpĝĀa« pìø¾Ğ j�ìáĀpìø¾ a jpìøäĀ�ä Ğ jpì-cäpaä �¾Ğ?

¿QĀq ��ìø¾ä�aì �a³�«�aäpì ì¾bäp «a ìpĝĀa«�jaj Ğa µ¾ ³p ápäøpµpcpµ?

¿QĀq áaäøpì jp ³� ìpĝĀa«�jaj pìøáµ pìápäaµj¾ ìpä äpc¾µ¾c�jaì Ğ cp«pbäajaì �¾Ğ? A ãĀ�qµ «p ápäøpµpcp pìøa 
ėpä�ąpµĨa? ¿QĀq áaäøp jp ³� �p �µėa«�jaj¾ á¾ä ãĀpäpä ìpµø�ä á«acpä?

QĀq pµpä��a, pìáac�¾, c¾µìc�pµc�a ì��¾ �Āaäjaµj¾ jp ³� pĝ áaäp¥a ãĀp µ¾ ìĀp«ø¾ pìp ��«¾ á¾äãĀp ì�pµø¾ cĀ«áa, aáp�¾, 
c¾³áä¾³�ì¾, ¾ c¾µøäaø¾ ãĀp p«�¥¾ jpìøäĀ�ä Ğ jpì-cäpaä �¾Ğ?

C¾µpĝ�¿µ p Iµ�c�ac�¿µ jp øäaba¥¾ áaäa «�bpäaä «aì áä�ì�¾µpì ìpĝĀa«pì. Abä�ä ca³á¾ jp �µ�¾ä³ac�¿µ.

ï QĀ�pä¾ ãĀp c�pääpì «¾ì ¾¥¾ì Ğ ì�µ ¥Ā�c�¾ �jpµø���ãĀpì cĀa« jp pìøaì áäp�Āµøaì øp ³aµø�pµpµ «�³�øaja.

E¥päc�c�¾ì Päácø�c¾ì D�aä�¾ì:

Caja j�a jpj�ca 10 ³�µ. áaäa �ab«aä c¾µ øĀ cĀpäá¾. S� áĀpjpì �acpä«¾ �äpµøp a« pìáp¥¾ ³Āc�¾ ³p¥¾ä.

"Gäac�aì ėĀ«ėa á¾ä øĀ caáac�jaj jp á«acpä"

"Tp �¾µä¾ Ğ øp a³¾ á¾ä øĀ á¾jpä cäpaø�ė¾"

"Ppäj¿µa³p cĀpäá¾ á¾ä µ¾ ėa«¾äaäøp c¾³¾ ³päpcpì"

ï "H¾Ğ p³á�pĨ¾ Āµa äpc¾µc�«�ac�¿µ c¾µ³��¾"
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La sexualidad no solo es sexo, coito, copulacion, la 
sexualidad es aceptacion.
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