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 INTEGRA TU NUEVA IDENTIDAD SEXUAL Y VIVE 
DESDE TU PLENITUD FEMENINA.

Eµ pìøp pìøaj�¾ pì j¾µjp ø¾j¾ ìp �µøp�äa,  Ğa µ¾ ì¾«¾ ìp øäaøa jp øqcµ�caì 
pìápc���caì ¾ pĝá«¾äac�¾µpì áĀµøĀa«pì, ì�µ¾ jp ė�ė�ä jpìjp Āµa µĀpėa 
�jpµø�jaj,

La jp Āµa ³Ā¥pä ìpĝĀa«³pµøp pµä�ãĀpc�ja Ğ p³á¾jpäaja.

Uµa ³Ā¥pä ãĀp c¾µ¾cp ìĀ á¾jpä ápä¾ Ğa µ¾ «¾ Āø�Ĩa áaäa jp�pµjpäìp,ì�µ¾ 
áaäa cäpaä Āµa ė�ja �äaµj�¾ìa. PĀpì Ğa c¾µ¾cp ìĀ á¾jpä jp jpìøäĀcø�ė�jaj 
ápä¾ �¾Ğ «¾ ø¾³a c¾³¾ Āµ �³áĀ«ì¾ jp ca³b�¾.

Eµ pìøp pìøaj�¾ , øĀ ìpĝĀa«�jaj ìp c¾µė�päøp pµ baìp jp øĀ á¾jpä ápäì¾µa«, 
Ğ øĀ á¾jpä ápäì¾µa« ìp äp�«p¥a pµ øĀ ìpĝĀa«�jaj. Eì Āµa �µøp�äac�¿µ 
c¾³á«pøa.
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LA NUEVA TU: IDENTIDAD SEXUAL 
EMPODERADA

Caäacøpä�ìø�caì jp Āµa ³Ā¥pä ìpĝĀa«³pµøp p³á¾jpäaja.

Eì aãĀp««a ³Ā¥pä ãĀp cäpp pµ ì� ³�ì³a, c¾µ��a Ğ aėaµĨa 
�ääaj�aµj¾ ìĀ aĀøpµø�c�jaj.

CONOCE SU CUERPO PROFUNDAMENTE

Sabp pĝacøa³pµøp ãĀp «p ja á«acpä Ğ c¾³¾ ápj�ä«¾, ø�pµp Āµa 
äp«ac�¿µ a³¾ä¾ìa c¾µ caja áaäøp jp ìĀ cĀpäá¾, c¾µ��a pµ «aì 
ìp½a«pì ãĀp ìĀ cĀpäá¾ «p pµė�a. Cp«pbäa ìĀ aµaø¾³�a āµ�ca.

COMUNICA SUS DESEOS CLARAMENTE

Eĝáäpìa «¾ ãĀp ãĀ�päp ì�µ ėpä�ąpµĨa, pìøab«pcp «�³�øpì c«aä¾ì 
Ğ «¾ì ³aµø�pµp, ìabp �acpä«¾ jpìjp p« a³¾ä, ápä¾ øa³b�qµ 
ìabp cĀáµj¾ ìacaä ìĀì �ĀpäĨa ì�µ jpìb¾äjaäìp pµ p« ca¾ì jp 
«aì p³¾c�¾µpì. PĀpjp �ab«aä jp ìĀ ìpĝĀa«�jaj c¾µ 
µaøĀäa«�jaj, pµìp½a a ¾øä¾ì c¿³¾ ìaø�ì�acpä«a.

VIVE DESDE SU PODER FEMENINO

SĀ ìpµìĀa«�jaj pì áaäøp jp ìĀ �jpµø�jaj j�aä�a, ø¾³a 
jpc�ì�¾µpì jpìjp ìĀ �µøĀ�c�¿µ c¾äá¾äa«, aøäap pĝápä�pµc�aì 
ãĀp �¾µäaµ ìĀ ėa«¾ä, �µìá�äa a ¾øäaì ³Ā¥päpì c¾µ ìĀ 
aĀøpµø�c�jaj.

INTEGRA SEXUALIDAD CON ESPIRITUALIDAD

Vp ìĀ ìpĝĀa«�jaj c¾³¾ ìa�äaj, Āìa ìĀ pµpä��a ìpĝĀa« áaäa 
cäpaä pµ ¾øäaì áäpaì, c¾µpcøa c¾µ «¾ j�ė�µ¾ a øäaėqì jp ìĀ 
cĀpäá¾, pµø�pµjp ãĀp ìĀ á«acpä pì Āµ acø¾ jp a³¾ä áä¾á�¾.
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COMUNICACION SEXUAL MAGISTRAL

Uµa ³Ā¥pä ìpĝĀa«³pµøp p³á¾jpäaja ìabp c¾³Āµ�caä ìĀì jpìp¾ì Ğ «�³�øpì, 
«¾ ãĀp äpãĀ�päp jp ³aµpäa c«aäa Ğ a³¾ä¾ìa.

L¾ì 4 µ�ėp«pì jp c¾³Āµ�cac�¿µ ìpĝĀa« ì¾µ:

NIVEL 1 c¾³Āµ�cac�¿µ báì�ca, ³p �Āìøa pìø¾, áäp��pä¾ pìø¾, µ¾ ³p �Āìøa 
pìø¾ ¾øä¾.

NIVEL 2 COMUNICACIÓN DESCRIPTIVA ³p pµcaµøa cĀaµj¾ ø¾caì 
ìĀaėp³pµøp aãĀ�, áäp��pä¾ ³¾ė�³�pµø¾ì ³áì «pµø¾ì, ³p pĝc�øa cĀaµj¾ ³p 
�ab«aì aì�.

NIVEL 3 c¾³Āµ�cac�¿µ p³¾c�¾µa«, cĀaµj¾ ³p ø¾caì aì� ³p ì�pµø¾ 
c¾³á«pøa³pµøp a³aja, äpãĀ�pä¾ ìpµø�ä ³áì c¾µpĝ�¿µ p³¾c�¾µa«, ³p �acp 
ìpµø�ä á¾jpä¾ìa cĀaµj¾...

NIVEL 4 c¾³Āµ�cac�¿µ ė�ì�¾µaä�a, ³� ė�ì�¿µ áaäa µĀpìøäa �µø�³�jaj pì.., 
ãĀ�pä¾ ãĀp pĝá«¾äp³¾ì ¥Āµø¾ì, ³�ì �aµøaì�a ³aì áä¾�Āµja pì...

TECNICA DE COMUNICACION SEXUAL

LA TECNICA DEL SEMAFORO; ėpäjp ì� ³p pµcaµøa, c¾µø�µĀa, a³aä�««¾ pìøa 
b�pµ ápä¾ áäp�pä�ä�a, ä¾¥¾; áaäa µ¾ ³p �Āìøa pìø¾.

LA TÉCNICA DEL MAPA DEL PLACER cäpa Āµ ³aáa ė�ìĀa« ¾ pìcä�ø¾ jp øĀ 
cĀpäá¾, �µj�ca ãĀp ø�á¾ jp ø¾ãĀp áäp��päpì pµ caja Ĩ¾µa, c¾³áaäøp øĀ 
³aáa c¾µ øĀ áaäp¥a, acøĀa«�Ĩa p« ³aáa ìp�āµ pė¾«Āc�¾µa øĀ c¾µ¾c�³�pµø¾.

TÉCNICA DE RETROALIMENTACIÓN POSITIVA pµ�¿caøp pµ «¾ ãĀp SI 
ãĀ�päpì. N¾ pµ «¾ ãĀp µ¾ ãĀ�päpì, ³p pµcaµøaä�a ãĀp pµ «Ā�aä jp.. N¾ ³p 
�Āìøa cĀaµj¾... Cp«pbäa cĀaµj¾ øĀ áaäp¥a �acp a«�¾ ãĀp øp �Āìøa. GĀ�a c¾µ 
a³¾ä , µ¾ c¾µ cä�ø�ca.

LA COMUNICACIÓN ES IMPORTANTE PARA CREAR VÍNCULOS SANOS, 
VERDADEROS, LIBRES. EN TU PAREJA, EN TU ENTORNO, PERO LO MÁS 
IMPORTANTE ES CONTIGO MISMA.

PRACTICA LA ELEVACIÓN DE TUS PALABRAS Y TUS PENSAMIENTOS, 
PARA QUE INVIERTAS LO MEJOR EN TI MISMA,
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CON AMOR LILIANA GONZALEZ AVILA
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