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EL ARTE DE LA AUTOSEDUCCIÓN
ES ä¾³ápä «¾ c¾µ¾c�j¾, øpµpä Āµa jaµĨa �µøpäµa, áä¾á�a, ¥Ā�Āpø¾µa,

Sa«�äµ¾ì jp« øabā,p³¾c�¾µa«, jp «a ³pµøp Ğ pµøäaä a Āµ pìáac�¾ «�bäp,ì�µ ��«øä¾ì,c¾µ aĀøpµø�c�jaj.

Aµøpì jp ìpjĀc�ä a a«�Ā�pµ ³áì, µpcpì�øaì j¾³�µaä p« aäøp jp ìpjĀc�äøp a ø� ³�ì³a.

QĀ�pä¾ ãĀp ìpa pĝá«�c�øa, áä¾�Āµja Ğ ì�µcpäa, ãĀp ì��µ���ca áaäa ø� «a ìpjĀcc�¿µ,

QĀp øp �aµ c¾µøaj¾ ¾ ãĀp �µ�¾ä³ac�¾µ ø�pµpì a« äpìápcø¾

La Āø�«�Ĩaì ì�p³áäp pµ «¾ c¾ø�j�aµ¾ ¾ pì jp ėpĨ pµ cĀaµj¾. O jp á«aµ¾ pìøá ìĀápä �Āaäjaja pµ Āµ baā« jp« ¾«ė�j¾. 
S�pµøpì, ápµa, ėpä�ąpµĨa.¾ µ¾ ìabpì c¾³¾ �acpä«¾.
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VOLVER A LA MADRE
POR QUE SIEMPRE REGRESAMOS AL 
PADRE

ì�³b¿«�ca³pµøp ì�p³áäp pìøa³¾ì pµ p« áajäp, pµpä��a 
p«qcøä�ca, ³pµøp ³aìcĀ«�µ¾,acc�¿µ. C¾µpĝ�¿µ c¾µ j�¾ì, 
pµpä��a jp« c�p«¾.

Rp�äpìaä a «a ³ajäp pì ė¾«ėpä a« ė�pµøäp jp «a ³ajäp, jp 
øĀ ³ajäp, a« āøpä¾, øĀ āøpä¾ a« āøpä¾ jp« Āµ�ėpäì¾.

CĀaµj¾ äp�äpìa³¾ì a «a ³ajäp á¾jp³¾ì ápäc�b�ä, 
äpc�b�ä c¾³¾ «a pµpä��a jp «a cabpĨa ba¥a á¾ä ø¾j¾ p« 
cpµøä¾ �aìøa ««p�aä a« «a cqäė�ĝ, pì á¾ä j¾µjp ìa«p p« 
bpbp a «a ė�ja, pì áaäøp jp «a c¾µpĝ�¿µ c¾ä¾µa øaµø¾ jp« 
bpbp, c¾³¾ jp« á«acpä, cĀaµj¾ p« ápµp ø¾ca Ğ c¾µpcøa 
c¾µ «a cpäė�ĝ, ««p�a a pìø�³Ā«aä p« Āµ�ėpäì¾ �µøpäµ¾, Ğa 
ãĀp øa³b�pµ p« ápµp ¾ p« cĀpäá¾ jp« �¾³bäp pì øa³b�qµ 
«a ««aėp Ğ á¾ä a««� pì j¾µjp �«ĀĞp «a pµpä��a,

Eìa cĀaµj¾ c¾µpcøa³¾ì c¾µ «a pµpä��a jp «a cqäė�ĝ ìp 
cäpa Āµ áĀpµøp jp c¾µpĝ�¿µ c¾µ «a ø�pääa, pìa pµpä��a 
ba¥a Ğ ìa«p á¾ä «a cqäė�ĝ äáá�ja³pµøp á¾ä «¾ì á�pì �ac�a 
«a ³ajäp, a «a ø�pääa a« ø¾ä¾�jp, a «a �äpcĀpµc�a 
�p³pµ�µaĀøpäa«,j¾µjp ìp �pµpäa «a pĝc�øac�¿µ 
á«aì³áø�ca, ìp �pµpäa p« pµcpµj�j¾ jp «a pµpä��a, ìp 
äpcaä�a pµ pìp cpµøä¾ ³a�µqø�c¾, pì c¾³¾ Āµ ė¾«cáµ 
cĀaµj¾ �acp päĀác�¿µ, «a «aėa ìĀbp �aìøa ãĀp ìa«p á¾ä 
«a cabpĨa ¾ ìĀápä��c�p, ��Āa«³pµøp aì� ìĀbp «a pµpä��a 
ìpĝĀa«. P¾ä «a cpäė�ĝ Ğ ìa«p á¾ä «a cabpĨa «¾ cĀa« �acp 
ãĀp p« cĀpäá¾ Ğ p« ìpĝ¾ ìp p«pėp.

Rp�äpìaä a «a ³ajäp pì ìabpä ãĀp øpµp³¾ì «a pµpä��a, «a 
�ĀpäĨa, «a ė�ja, «a ė�øa«�jaj pµ µĀpìøä¾ì cĀpäá¾ì, ì� µ¾ì 
ápä³�ø�³¾ì äpc�b�ä «a µĀøä�c�¿µ jp« ca³á¾ áĀä�c¾ jp «a 
³ajäp ø�pääa,c¾µ abĀµjaµc�a Ğ c¾µ ø¾j¾, aì� ėa³¾ì 
ìaµaµj¾ µĀpìøäa ìpĝĀa«�jaj c¾µ ³áì c¾µc�pµc�a Ğ a³¾ä 
³áì p«pėaj¾.

P¾ä pì¾ á¾jpä �¾µäaä µĀpìøä¾ cĀpäá¾ c¾³¾ ca³á¾ jp 
c¾µpĝ�¿µ �µøpäc¾µpcøaj¾ c¾µ p« ø¾j¾ pì �¾µäaä a« áajäp 
Ğ a «a ³ajäp. A «a cäpac�¿µ.

Taµøaì äp«���¾µpì, c¾³¾ ��«¾ì¾��aì ì�p³áäp �ab«abaµ jp« 
áajäp, «a ³ajäp c¾ì³�ca pì �³á¾äøaµøp «a ìpĝĀa«�jaj 
c¾³¾ «a pµpä��a Ğ p« ìpĝ¾ c¾³¾ «a ««aėp, ø¾j¾ pµ Āµ 
c¾µ¥Āµø¾ aä³¾µ�c¾,

E« Āµ¾ ì�µ p« ¾øä¾ µ¾ ìpä�a «a ė�ja.. Mp ì¾ìøpµ�¾ pµ p« 
a³¾ä jp ³� áajäp ãĀp ³p ì¾ìø�pµp,Ğ ³p ì¾ìøpµ�¾ pµ p« 
a³¾ä jp ³� ³ajäp ãĀp ³p µĀøäp.

Rp�äpìaä a «a ³ajäp pì abä�äìp a äpc�b�ä. Spä ³Ā¥pä pì «a 
jaµĨa jp «a ė�ja ³�ì³a, ì�µ á¾«aä�Ĩaäµ¾ì,¾bìpäėaµj¾ p« 
áĀµø¾ ³pj�¾.

Spä ��p«pì a µ¾ì¾øäaì ³�ì³aì. S�µ ápäjpäµ¾ì pµ p« ¾øä¾, 
ì�µ ápäjpäµ¾ì pµ p« a�Āpäa,abä�pµj¾ p« c¾äaĨ¿µ, pìp pì 
Āµ �äaµ á¾äøa«.
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ELEMENTOS DE LA AUTOSEDUCCIÓN
AMBIENTE SENSUAL cäpa Āµ pìáac�¾ �pä³¾ì¾ áaäa ø�, Āìa ėp«aì. 
Iµc�pµì¾,³āì�ca ìĀaėp. Tpµ a «a ³aµ¾ øpĝøĀäaì a�äajab«pì, ìpja øpäc�¾áp«¾, 
³aøpµ øĀ pìáac�¾ «�³á�¾ Ğ ¾äjpµaj¾

RITUAL DE PREPARACIÓN ba½aøp c¾µìc�pµøp³pµøp, µ¾ c¾µ áä�ìa, Āìa 
cp�øpì pìpµc�a«pì ¾ cäp³aì ãĀp øp �Āìøpµ, ė�ìøpøp áaäa ø� ³�ì³a, ³�äaøp a« 
pìáp¥¾ c¾µ ³Āc�¾ a³¾ä

PRESENCIAL TOTAL aáa�a j�ìøäacc�¾µpì, øė cp«Ā«aä. Y pµ�¾caøp 
á«pµa³pµøp pµ ø�. Rpìá�äa áä¾�Āµja³pµøp, c¾µpcøa c¾µ øĀ �µøpµc�¿µ

EXPLORACIÓN SIN OBJETIVO. N¾ øp áäpì�¾µpì á¾ä äpìĀ«øaj¾ì pìápc���c¾ì, 
j�ì�äĀøa p« áä¾cpì¾, µ¾ ì¾«¾ p« jpìø�µ¾, cp«pbäa cĀa«ãĀ�pä ìpµìac�¿µ µĀpėa, 
³aµøpµøp cĀä�¾ìa Ğ a³¾ä¾ìa.

Sp c¾ãĀpøa Ğ ìpĝ�, ìpjĀcpøp a ø� áä�³pä¾
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DESARROLLANDO LA RECEPTIVIDAD

Uµa jp «aì �ab�«�jajpì ³áì �³á¾äøaµøpì áaäa Āµa ³Ā¥pä 
pì «a caáac�jaj jp äpc�b�ä á«acpä áä¾�Āµja³pµøp, «pµø¾ Ğ 
ì�µ áä�ìa. Eì µĀpìøä¾ pìøaj¾ µaøĀäa«. Aáäpµjpä a 
j��päpµc�aä pµøäp p« jaä Ğ äpc�b�ä.pì cäpaä p« ė�µcĀ«¾ pµ «a 
pµpä��a, c¾µ «a áaäp¥a pì ì¾«øaä «aì caääpäaì Ğ aáäpµjpä a 
c¾³áaäø�ä p« á«acpä ¥Āµø¾ì.

Eì pµøäp�a jp á«acpä ì�µ p�¾�ì³¾, pìøaä aøpµø¾ jp« 
á«acpä jp« ¾øä¾ Ğ ė�cpėpäìa ì�µ �acpä ì¾«¾ pµ ápµìaä pµ 
á«acpä áä¾á�¾, ³Āc�aì ėpcpì áaìa ì¾«¾ Āµ¾ ««p�a a« 
¾ä�aì³¾ Ğ ìp øpä³�µa «a ��pìøa. AĀø¾c¾³á«acpµc�a, pì 
pìcĀc�aä a« cĀpäá¾ ãĀp pì «¾ ãĀp á�jp Ğ jaäìp ì� µ¾ 
pìøa³¾ì pµ áaäp¥a

DIFERENCIA ENTRE PASIVIDAD Y RECEPTIVIDAD

PASIVIDAD pì µ¾ áaäø�c�áaä, pì pìøaä jpìc¾µpcøaja, jp¥aä 
ãĀp «aì c¾ìaì áaìpµ ì�µ �µė¾«Ācäaäìp

RECEPTIVIDAD pì pìøaä ápµj�pµøp áäpìpµøp Ğ ab�päøa , 
áaäø�c�áaµj¾ acø�ėa³pµøp pµ p« acø¾ jp äpc�b�ä
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PRACTICA EL RECIBIR
Ppä³�øp ãĀp ¾øä¾ì øp jpµ ì�µ ìpµø�ä ãĀp jpbpì jpė¾«ėpä �µ³pj�aøa³pµøp,

Rpc�bp cĀ³á«�j¾ì ì�µ ³�µ�³�Ĩaä«¾ì, acpáøa aĞĀja cĀaµj¾ ìp øp ¾�äpcp, 
áäacø�ca jpc�ä �äac�aì pµ «Ā�aä jp jpc�ä µ¾ päa µpcpìaä�¾
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RESPIRACIÓN RECEPTIVA
Iµ�a«a c¾³¾ ì� pìøĀė�päaì äpc�b�pµj¾ a³¾ä jp« Āµ�ėpäì¾

Eĝ�a«a «�bpäaµj¾ cĀa«ãĀ�pä äpì�ìøpµc�a, ápä³�øp ãĀp øĀ 
cĀpäá¾ ìp ab«aµjp c¾µ caja äpìá�äac�¿µ, áäacø�ca äpc�b�ä 
p« a�äp c¾³¾ Āµ äp�a«¾.
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MEDITACIÓN DE APERTURA
S�qµøaøp c¿³¾ja³pµøp c¾µ p« c¾äaĨ¿µ ab�päø¾, ė�ìĀa«�Ĩa ápäc�bp ì�pµøp øĀ 
cĀpäá¾ c¾³¾ Āµ äpc�á�pµøp ìa�äaj¾, �³a��µa Āµa «ĀĨ j¾äaja ««pµaµj¾øp 
c¾³á«pøa³pµøp, ápä³�øp ãĀp «a ìpµìac�¿µ jp á«pµ�øĀj øp �µėaja, jp¥a ãĀp 
«a pµpä��a aøäaė�pìp øĀ cĀpäá¾ jq¥a«¾ ãĀp ìp ³Āpėa, ãĀp ìp pĝáäpìp c¾µ 
ì¾µ�j¾, jq¥aøp ìpµø�ä �acpä p« a³¾ä á¾ä «a ė�ja.

CONFÍA EN TI, AMA TU CUERPO, VIVELO DISFRUTALO, DISFRUTA LA 
EXPERIENCIA.

SE FIEL A TI MISMA, AMATE, RESPETATE, ABRAZATE Y RECIBIRTE CON 
LOS BRAZOS Y EL CORAZÓN ABIERTO. RECORDANDO QUE LO TIENES 
TODO Y ERES UN SER MARAVILLOSAMENTE INFINITO, GRACIAS POR SER 
UN REGALO. GRACIAS POR EXISTIR. NOS AMO .TE AMO.NOS AMO 
INFINITAMENTE. RECUERDA QUE ERES UNA MUJER DIVINA
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