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CREANDO RELACIONES SEXUALMENTE 
SATISFACTORIAS

Uµa ³Ā¥pä ãĀp ìp p³á¾jpäa aøäap Ğ cäpa äp«ac�¾µpì ãĀp �¾µäaµ ìĀ ėa«¾ä Ğ 
ìaø�ì�acpµ ìĀì µpcpì�jajpì. Eì Āµa ³Ā¥pä ãĀp pìøá c¾³á«pøa, ìp a³a Ğ µ¾ 
ìp jp¥a pµė¾«ėpä øaµ �ác�«³pµøp c¾µ cĀa«ãĀ�pä �¾³bäp ãĀp «p áä¾³pøa p« 
c�p«¾ Ğ «aì pìøäp««aì, pìøa ³Ā¥pä Ğa ìabp äpc¾µ¾cpä Ğ ìabp «¾ ãĀp ãĀ�päp Ğ µ¾ 
ìp ėa a c¾µ�¾ä³aä c¾µ ³pµ¾ì, áĀpì ìĀ ca³�µ¾ ìp �a c¾µìøäĀ�j¾ a baìp jp« 
aĀø¾a³¾ä.

E« c¾µcpáø¾ jp aĀø¾a³¾ä pì ³Āc�¾ ³áì áä¾�Āµj¾ ãĀp p« a³¾ä áä¾á�¾.

E« a³¾ä áä¾á�¾ pì aáä¾á�aäìp jp Āµ c¾µcpáø¾ jp a³¾ä ãĀp a ėpcpì 
ì¾«p³¾ì ä¾³aµø�Ĩaä, �µėpµøaä áaäa ãĀpjaäµ¾ì.  Iµc«Āì¾ pì c¾«¾ä jp ä¾ìa ãĀp 
ì� µ¾ pì b�pµ j�äpcc�¾µaj¾ ìp ėĀp«ėp Āµa «Āc�a pµ c¾µøäa jp« ³�ì³¾ a³¾ä. 
L¾ j�cp p« ³�ì³¾ áä¾á�¾ øaµø¾ ãĀp Ğa jpìáĀqì µ¾ «¾ ãĀ�päpµ c¾³áaäø�ä ì�µ¾ 
pµøäaµ pµ ìĀì äp�«aì Ğ «pĞpì, ìp j�ìø¾äì�¾µa

E« aĀø¾a³¾ä pì p« ė�a¥p ãĀp caja ápäì¾µa �acp áaäa j�ì¾«ėpä ìĀ ápäì¾µa¥p 
«aì ėpcpì ãĀp ìpa äpãĀpä�j¾ Ğ äpµacpä pµ ¾øäa ėpäì�¿µ, ìp ja «a «�bpäøaj jp 
ìpä aĀøqµø�ca, á¾ä ãĀp Ğa ìp ìabp ėa«�¾ìa. P¾ä ãĀp a«�Ā�pµ «p j��a áa«abäaì 
«�µjaì pì c¾³¾ Āµ äp�a«¾ ³áì µ¾ «¾ bĀìcaµ á¾ä µpcpì�jaj.
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EL APEGO SEXUAL COMO UNA 
NECESIDAD DE AMOR

E« ìpä �Ā³aµ¾ Ğ ìĀì �µìø�µø¾ì ³áì áä�³��pµ�¾ì pì «a 
áä¾cäpac�¿µ, «a µpcpì�jaj jp áä¾cäpaä áaäa «a ìĀápäė�ėpµc�a 
pì Āµa ³p³¾ä�a ¾ Āµ áä¾�äa³a ³ĀĞ b�pµ �µìøa«aj¾, ãĀp «¾ 
ėa³¾ì äpá«�caµj¾ ì�µ cĀpìø�¾µaä, á¾ä pì¾ pĝ�ìøp ³Āc�a 
jpì�«Āì�¿µ, cĀaµj¾ Āµa jp «aì j¾ì áaäøp ìp ja cĀpµøa ãĀp µ¾ 
pìøá ì�pµj¾ äpa« ¾ ãĀp «¾ ãĀp pìápäaba jp« ¾øä¾ µ¾ «p �Āìøa, «a 
³aĞ¾ä�a µ¾ì ápäjp³¾ì pµ «a äp«ac�¿µ Ğ µ¾ì ápäjp³¾ì jp 
µ¾ì¾øäaì ³�ì³aì, á¾ä ãĀp øäaøa³¾ì jp ««pµaä ėac�¾ì, pì¾ pì 
Āµa ìpĝĀa«�jaj ca�ja �µc¾µìc�pµøp, µ¾ pì ³a«a ápä¾ ì� ³ĀĞ 
j¾«¾ä¾ìa. A««� pì j¾µjp p³á�pĨa «a bāìãĀpja jp ìĀápäac�¿µ 
jp« a³¾ä ėpäjajpä¾, ápä¾ ¿ãĀq pì p« a³¾ä ėpäjajpä¾?

Uµa áäp�Āµøa áä¾�Āµja Ğ á¾jpä¾ìa, ãĀp �µc¾³¾ja, áĀpì µ¾ì 
ja³¾ì cĀpµøa ãĀp ³Āc�aì ėpcpì µ¾ ìabp³¾ì «a äpìáĀpìøa Ğ 
cäpp³¾ì ãĀp «¾ ãĀp cäp�a³¾ì ėpäjaj µ¾ «¾ pì äpa«³pµøp.
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ESTÁNDARES DE UNA MUJER SEXUALMENTE 
EMPODERADA

EN RELACIONES DE PAREJA ìĀ á«acpä pì øaµ �³á¾äøaµøp c¾³¾ p« jp ìĀ 
áaäp¥a, ìp ì�pµøp ìp�Āäa áaäa pĝáäpìaä cĀa«ãĀ�pä jpìp¾, �aĞ c¾³Āµ�cac�¿µ 
ab�päøa ì¾bäp ìpĝĀa«�jaj, a³b¾ì ìp c¾³áä¾³pøpµ c¾µ p« cäpc�³�pµø¾ 
ìpĝĀa« ³ĀøĀ¾

EN ENCUENTROS CASUALES ìĀì «�³�øpì ì¾µ äpìápøaj¾ì c¾³á«pøaj¾ì, ìp 
ì�pµøp p³á¾jpäaja, µ¾ Āìaja, �aĞ c¾³Āµ�cac�¿µ c«aäa   ì¾bäp pĝápcøaø�ėaì 
ìĀì ìp�Āä�jaj ��ì�ca Ğ p³¾c�¾µa« pì áä�¾ä�øaä�a

EN TODAS LAS RELACIONES pì ėa«¾äaja á¾ä ìĀ ø¾øa«�jaj, µ¾ ì¾«¾ á¾ä ìĀ 
ìpĝĀa«�jaj, �aĞ äpìápø¾ ³ĀøĀ¾ Ğ aj³�äac�¿µ,, ìp ì�pµøp «�bäp jp ìpä 
aĀøqµø�ca, áĀpjp cäpcpä Ğ pė¾«Āc�¾µaä ì�µ ¥Ā�c�¾.

ATRAYENDO RELACIONES DE CALIDAD

DESDE TU PODER PERSONAL cĀaµj¾ ė�ėpì jpìjp øĀ á¾jpä aøäapì a 
ápäì¾µaì ãĀp «¾ äpìápøaµ, øĀ aĀø¾pìø�³a p«pėaja äpáp«p,a ãĀ�pµpì µ¾ øp 
ėa«¾äaµ, øĀ c«aä�jaj ì¾bäp «¾ ãĀp ãĀ�päpì aøäap a ãĀ�pµpì áĀpjpµ jaäøp«¾, øĀ 
aĀøpµø�c�jaj aøäap a ápäì¾µaì �pµĀ�µaì

ESTABLECIENDO ESTÁNDARES CLAROS jp��µp ãĀp ø�á¾ jp äp«ac�¿µ 
ãĀ�päpì, c¾³Āµ�ca øĀì pĝápcøaø�ėaì jpìjp p« áä�µc�á�¾,, µ¾ c¾³áä¾³pøaì 
øĀì ėa«¾äpì á¾ä ³�pj¾ a pìøaä ì¾«a. C¾µ��a pµ ãĀp ³päpcpì «¾ ãĀp jpìpaì 
jpìjp Āµ «Ā�aä b¾µ�ø¾,
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USANDO TU ENERGIA SEXUAL PARA 
CREAR EN OTRAS ÁREAS

Aá«�cac�¾µpì jp «a pµpä��a ìpĝĀa«

1 EN TU CARRERA PROFESIONAL Āìa øĀ ìpµìĀa«�jaj áaäa 
c¾³Āµ�caä c¾µ ³áì �³áacø¾,aá«�ca «a cäpaø�ė�jaj ìpĝĀa« a 
áä¾Ğpcø¾ì áä¾�pì�¾µa«pì, øĀ c¾µ��aµĨa ìpĝĀa«, ìpµìĀa« Ğ 
aĀø¾a³¾ä, ìp øäajĀcp pµ c¾µ��aµĨa áä¾�pì�¾µa«. TĀ caáac�jaj 
jp á«acpä øp aĞĀja a j�ì�äĀøaä jp øĀ øäaba¥¾.

2 EN LA CREATIVIDAD ARTÍSTICA Āµa ³Ā¥pä p³á¾jpäaja 
ìpĝĀa«³pµøp pì Āµ «�jpä µaøĀäa«, øĀ áäpìpµc�a c¾äá¾äa« 
�³áacøa a ¾øä¾ì á¾ì�ø�ėa³pµøp, øĀ caáac�jaj jp pìøab«pcpä 
«�³�øpì øp �acp äpìápøab«p. TĀ aĀøpµø�c�jaj �µìá�äa a ¾øä¾ì a ìpä 
aĀøqµø�c¾ì.

EN LA ESPIRITUALIDAD øĀ cĀpäá¾ ìp c¾µė�päøp pµ Āµ øp³á«¾ 
ìa�äaj¾, øĀ ìpĝĀa«�jaj pì Āµa c¾µpĝ�¿µ j�ė�µa, øĀ á«acpä pì 
Āµa áäácø�ca pìá�ä�øĀa«, øĀ á¾jpä �p³pµ�µ¾ øp c¾µpcøa c¾µ «¾ 
ìa�äaj¾ áĀpì p«pėa³¾ì «a c¾µc�pµc�a.
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MANTENIENDO TU 
TRANSFORMACIÓN
Päácø�caì jp ³aµøpµ�³�pµø¾ j�aä�aì

Ma½aµa 10 ³�µĀø¾ì.. Rpìá�äac�¿µ c¾µìc�pµøp �ac�a øĀ áp«ė�ì. A��ä³ac�¾µpì 
jp á¾jpä ìpĝĀa«, c¾µpĝ�¿µ a³¾ä¾ìa c¾µ øĀ cĀpäá¾.

E¥p³á«¾ ³� pµpä��a ìpĝĀa« pì ìa�äaja Ğ á¾jpä¾ìa

Hab�ø¾ ³� cĀpäá¾ c¾µ á«acpä pì ³� jpäpc�¾ j�ė�µ¾

S¾Ğ jĀp½a jp ³� �Āp�¾ �µøpä�¾ä, ³� jpìp¾ pì «�³á�¾, «�bäp Ğ ³p ápäøpµpcp

Rpc¾µ¾Ĩc¾ ³� cĀpäá¾ c¾³¾ Āµ caµa« jp «ĀĨ, a³¾ä Ğ cäpac�¿µ.

S¾Ğ Āµa ³Ā¥pä ìpµìĀa«, ³a�µqø�ca Ğ ««pµa jp «ĀĨ.

M� áäpìpµc�a �ab«a aµøpì ãĀp ³�ì áa«abäaì

Dpìá�päø¾ caja cq«Ā«a jp ³� cĀpäá¾ c¾µ a³¾ä.

DĀäaµøp p« j�a.. Maµøqµ áäpìpµc�a c¾äá¾äa«, ė�ėp jpìjp øĀ ìpµìĀa«�jaj. 
T¾³a jpc�ì�¾µpì jpìjp øĀ �µøĀ�c�¿µ

N¾c�p. 15 ³�µĀø¾ì. AĀø¾ Maìa¥p ìpµìĀa«, �äaø�øĀa a øĀ cĀpäá¾, äp�«pĝ�¿µ 
ì¾bäp øĀ cäpc�³�pµø¾ ìpĝĀa«
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