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METODO VENUS TEMPLO DE DIOSAS
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En una época hubo un tiempo en que las mujeres eran
diosas, virgenes, sagradas pero en ese tiempo, llegod un
momento en que sus vidas se pusieron en peligro, tanto
que ellas empezaron a huir,escapar,esconderse porque
solo las utilizaban para procrear, sus cuerpos eran
utilizados con solo un objetivo la reproducciony nos
quedamos con memorias de esas vidas guardadas en
nuestra memoria. por €so es que muchas veces
sentimos repulsion, miedo, o incluso hemos ido
recordando esos fragmentos de nuestras vidas.
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Uno de los mas grandes retos es liberarse del propio juicio, de las
separacion, de la dualidad, saber que nada esta separado de nosotros,
cuando coincides con alguien sea cual sea el aprendizaje, y lo integramos
Con amor, sin juicio, sin rencor, sin miedo, el ser evoluciona, pero cuando
reaccionas desde el dolor, el odio, la molestia, la queja, la critica, no
estanca, y volvemos a lo denso a la separacion.

Si seguimos vida tras vida sin sanar la impronta seguiremos,en el bucle de
la repeticion ir a la base raiz del conflicto interno nos permite reconocer
para ,sanar, integrar liberar el sexo, es un trampolin para trabajar el
desapego.
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Desde qué espacio estamos en una relacion de paregja.

les hare unas preguntas escriban, sientan y reconozcan,
y escriban extendidamente

el desapego para lograr una conexion profunda , por
que tu eres la duena de tu orgasmo

Explorando tu Poder Orgasmico
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Una vez que has desarrollado tu sensualidad base, es hora de explorar
especificamente

tu capacidad orgasmica.
Los 7 Tipos de Orgasmos Femeninos

1. Orgasmo Clitoriano - EL mas conocido y accesible - Sensacion intensa 'y
localizada -Técnica: Estimulacion directa e indirecta del clitoris -
Duracion: 5-20 segundos tipicamente

2. Orgasmo Vaginal - Mas difuso pero profundamente satisfactorio -
Sensacion envolvente desde adentro - Tecnica: Estimulacion de las
paredes vaginales - Requiere mas tiempo de desarrollo

3. Orgasmo del Punto G - Intenso y a veces incluye eyaculacion femenina
- Sensacion profunda y poderosa - Técnica: Estimulacion de la pared
frontal vaginal - Puede sentirse abrumador al principio

4. Orgasmo del Punto A - Menos conocido pero extremadamente
poderoso - Sensacion muy profunda, casi espiritual - Tecnica:
Estimulacion cerca del cérvix en pared frontal - Requiere mucha
relajacion

5. Orgasmo Cervical - Experiencia de cuerpo completo - Puede durar
varios minutos - Técnica: Estimulacion muy suave del cérvix - Fuerte
componente emocional/espiritual

6. 6. 0rgasmo Combinado - Estimulacion simultanea de multiples zonas -
Experiencia sinérgica muy intensa - Técnica: Coordinacion de diferentes
estimulaciones - Requiere practica y paciencia

7. Orgasmo Energético - Sin estimulacion fisica directa - Experiencia
expansiva de todo el cuerpo - Tecnica: Respiracion, visualizacion y
conexion mente-cuerpo - El mas sutil pero profundamente
transformador
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Tecnicas Especifcas para Despertar tu Poder Orgasmico

Tecnica 1. Respiracion Orgasmica - Respira
profundamente hacia tu pelvis - Visualiza energia
dorada subiendo por tu columna - Permite que la
respiracion se vuelva natural y espontanea - Practica sin
objetivo de orgasmo, solo conexion

Tecnica 2: Autoexploracion Consciente - Dedica al

menos 30 minutos sin prisa -

Explora con diferentes tipos de toque - No te enfoques
solo en genitales - Incluye todo tu cuerpo en la

exploracion

Técnica 3: Toque Consciente - Toca como si fuera la
primera vez - Manten total presencia en cada sensacion
- Varia presion, velocidad y ritmo - Escucha lo que tu
cuerpo te dice

Tecnica 4. Danza de Conexion - Pon musica que active
tu feminidad - Muévete libremente sin coreografia -

Enfécate en movimientos pélvicos - Deja que tu cuerpo
te guie
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