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MÉTODO VENUS TEMPLO DE DIOSAS
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Eµ Āµa qá¾ca �Āb¾ Āµ ø�p³á¾ pµ ãĀp «aì ³Ā¥päpì päaµ 
j�¾ìaì, ė�ä�pµpì, ìa�äajaì ápä¾ pµ pìp ø�p³á¾, ««p�¿ Āµ 
³¾³pµø¾ pµ ãĀp ìĀì ė�jaì ìp áĀì�pä¾µ pµ áp«��ä¾, øaµø¾ 
ãĀp p««aì p³ápĨaä¾µ a �Ā�ä,pìcaáaä,pìc¾µjpäìp á¾äãĀp 
ì¾«¾ «aì Āø�«�Ĩabaµ áaäa áä¾cäpaä, ìĀì cĀpäá¾ì päaµ 
Āø�«�Ĩaj¾ì c¾µ ì¾«¾ Āµ ¾b¥pø�ė¾ «a äpáä¾jĀcc�¿µ,Ğ µ¾ì 
ãĀpja³¾ì c¾µ ³p³¾ä�aì jp pìaì ė�jaì �Āaäjajaì pµ 
µĀpìøäa ³p³¾ä�a. á¾ä pì¾ pì ãĀp ³Āc�aì ėpcpì 
ìpµø�³¾ì äpáĀ«ì�¿µ, ³�pj¾, ¾ �µc«Āì¾ �p³¾ì �j¾ 
äpc¾äjaµj¾ pì¾ì �äa�³pµø¾ì jp µĀpìøäaì ė�jaì.
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Uµ¾ jp «¾ì ³áì �äaµjpì äpø¾ì pì «�bpäaäìp jp« áä¾á�¾ ¥Ā�c�¾, jp «aì 
ìpáaäac�¿µ, jp «a jĀa«�jaj, ìabpä ãĀp µaja pìøá ìpáaäaj¾ jp µ¾ì¾øä¾ì, 
cĀaµj¾ c¾�µc�jpì c¾µ a«�Ā�pµ ìpa cĀa« ìpa p« aáäpµj�Ĩa¥p, Ğ «¾ �µøp�äa³¾ì 
c¾µ a³¾ä, ì�µ ¥Ā�c�¾, ì�µ äpµc¾ä, ì�µ ³�pj¾, p« ìpä pė¾«Āc�¾µa, ápä¾ cĀaµj¾ 
äpacc�¾µaì jpìjp p« j¾«¾ä, p« ¾j�¾, «a ³¾«pìø�a, «a ãĀp¥a, «a cä�ø�ca, µ¾ 
pìøaµca, Ğ ė¾«ėp³¾ì a «¾ jpµì¾ a «a ìpáaäac�¿µ.

S� ìp�Ā�³¾ì ė�ja øäaì ė�ja ì�µ ìaµaä «a �³áä¾µøa ìp�Ā�äp³¾ì,pµ p« bĀc«p jp 
«a äpápø�c�¿µ �ä a «a baìp äa�Ĩ jp« c¾µ�«�cø¾ �µøpäµ¾ µ¾ì ápä³�øp äpc¾µ¾cpä 
áaäa ,ìaµaä, �µøp�äaä «�bpäaä p« ìpĝ¾, pì Āµ øäa³á¾«�µ áaäa øäaba¥aä p« 
jpìaáp�¾.
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Dpìjp ãĀq pìáac�¾ pìøa³¾ì pµ Āµa äp«ac�¿µ jp áaäp¥a.

«pì �aäq Āµaì áäp�Āµøaì pìcä�baµ, ì�pµøaµ Ğ äpc¾µ¾Ĩcaµ, 
Ğ pìcä�baµ pĝøpµj�ja³pµøp

p« jpìaáp�¾ áaäa «¾�äaä Āµa c¾µpĝ�¿µ áä¾�Āµja , á¾ä 
ãĀp øĀ päpì «a jĀp½a jp øĀ ¾ä�aì³¾

Eĝá«¾äaµj¾ øĀ P¾jpä Oä�áì³�c¾
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Uµa ėpĨ ãĀp �aì jpìaää¾««aj¾ øĀ ìpµìĀa«�jaj baìp, pì �¾äa jp pĝá«¾äaä 
pìápc���ca³pµøp

øĀ caáac�jaj ¾ä�áì³�ca.

L¾ì 7 T�á¾ì jp Oä�aì³¾ì Fp³pµ�µ¾ì

Oä�aì³¾ C«�ø¾ä�aµ¾ - E« ³áì c¾µ¾c�j¾ Ğ accpì�b«p - Spµìac�¿µ �µøpµìa Ğ 
«¾ca«�Ĩaja -Tqcµ�ca: Eìø�³Ā«ac�¿µ j�äpcøa p �µj�äpcøa jp« c«�ø¾ä�ì - 
DĀäac�¿µ: 5-20 ìp�Āµj¾ì ø�á�ca³pµøp

1.

Oä�aì³¾ Va��µa« - Máì j��Āì¾ ápä¾ áä¾�Āµja³pµøp ìaø�ì�acø¾ä�¾ - 
Spµìac�¿µ pµė¾«ėpµøp jpìjp ajpµøä¾ - Tqcµ�ca: Eìø�³Ā«ac�¿µ jp «aì 
áaäpjpì ėa��µa«pì - RpãĀ�päp ³áì ø�p³á¾ jp jpìaää¾««¾

2.

Oä�aì³¾ jp« PĀµø¾ G - Iµøpµì¾ Ğ a ėpcpì �µc«ĀĞp pĞacĀ«ac�¿µ �p³pµ�µa 
- Spµìac�¿µ áä¾�Āµja Ğ á¾jpä¾ìa - Tqcµ�ca: Eìø�³Ā«ac�¿µ jp «a áaäpj 
�ä¾µøa« ėa��µa« - PĀpjp ìpµø�äìp abäĀ³aj¾ä a« áä�µc�á�¾

3.

Oä�aì³¾ jp« PĀµø¾ A - Mpµ¾ì c¾µ¾c�j¾ ápä¾ pĝøäp³aja³pµøp 
á¾jpä¾ì¾ - Spµìac�¿µ ³ĀĞ áä¾�Āµja, caì� pìá�ä�øĀa« - Tqcµ�ca: 
Eìø�³Ā«ac�¿µ cpäca jp« cqäė�ĝ pµ áaäpj �ä¾µøa« - RpãĀ�päp ³Āc�a 
äp«a¥ac�¿µ

4.

Oä�aì³¾ Cpäė�ca« - Eĝápä�pµc�a jp cĀpäá¾ c¾³á«pø¾ - PĀpjp jĀäaä 
ėaä�¾ì ³�µĀø¾ì - Tqcµ�ca: Eìø�³Ā«ac�¿µ ³ĀĞ ìĀaėp jp« cqäė�ĝ - FĀpäøp 
c¾³á¾µpµøp p³¾c�¾µa«/pìá�ä�øĀa« 

5.

6. Oä�aì³¾ C¾³b�µaj¾ - Eìø�³Ā«ac�¿µ ì�³Ā«øáµpa jp ³ā«ø�á«pì Ĩ¾µaì - 
Eĝápä�pµc�a ì�µqä��ca ³ĀĞ �µøpµìa - Tqcµ�ca: C¾¾äj�µac�¿µ jp j��päpµøpì 
pìø�³Ā«ac�¾µpì - RpãĀ�päp áäácø�ca Ğ áac�pµc�a

6.

Oä�aì³¾ Eµpä�qø�c¾ - S�µ pìø�³Ā«ac�¿µ ��ì�ca j�äpcøa - Eĝápä�pµc�a 
pĝáaµì�ėa jp ø¾j¾ p« cĀpäá¾ - Tqcµ�ca: Rpìá�äac�¿µ, ė�ìĀa«�Ĩac�¿µ Ğ 
c¾µpĝ�¿µ ³pµøp-cĀpäá¾ - E« ³áì ìĀø�« ápä¾ áä¾�Āµja³pµøp 
øäaµì�¾ä³aj¾ä

7.
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Tqcµ�caì Eìápc��caì áaäa Dpìápäøaä øĀ P¾jpä Oä�áì³�c¾

Tqcµ�ca 1: Rpìá�äac�¿µ Oä�áì³�ca - Rpìá�äa 
áä¾�Āµja³pµøp �ac�a øĀ áp«ė�ì - V�ìĀa«�Ĩa pµpä��a 
j¾äaja ìĀb�pµj¾ á¾ä øĀ c¾«Ā³µa - Ppä³�øp ãĀp «a 
äpìá�äac�¿µ ìp ėĀp«ėa µaøĀäa« Ğ pìá¾µøáµpa - Päacø�ca ì�µ 
¾b¥pø�ė¾ jp ¾ä�aì³¾, ì¾«¾ c¾µpĝ�¿µ

Tqcµ�ca 2: AĀø¾pĝá«¾äac�¿µ C¾µìc�pµøp - Dpj�ca a« 
³pµ¾ì 30 ³�µĀø¾ì ì�µ áä�ìa -

Eĝá«¾äa c¾µ j��päpµøpì ø�á¾ì jp ø¾ãĀp - N¾ øp pµ�¾ãĀpì 
ì¾«¾ pµ �pµ�øa«pì - Iµc«ĀĞp ø¾j¾ øĀ cĀpäá¾ pµ «a 
pĝá«¾äac�¿µ

Tqcµ�ca 3: T¾ãĀp C¾µìc�pµøp - T¾ca c¾³¾ ì� �Āpäa «a 
áä�³päa ėpĨ - Maµøqµ ø¾øa« áäpìpµc�a pµ caja ìpµìac�¿µ 
- Vaä�a áäpì�¿µ, ėp«¾c�jaj Ğ ä�ø³¾ - EìcĀc�a «¾ ãĀp øĀ 
cĀpäá¾ øp j�cp

Tqcµ�ca 4: DaµĨa jp C¾µpĝ�¿µ - P¾µ ³āì�ca ãĀp acø�ėp 
øĀ �p³�µ�jaj - MĀqėpøp «�bäp³pµøp ì�µ c¾äp¾�äa��a - 
Eµ�¿caøp pµ ³¾ė�³�pµø¾ì áq«ė�c¾ì - Dp¥a ãĀp øĀ cĀpäá¾ 
øp �Ā�p

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

