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LA MUJER Y SU CREATIVIDAD 
COMO FORTALEZA
MUCHAS VECES «a aĀø¾pĝ��pµc�a Ğ «a ápä�pcc�¾µ µ¾ µ¾ì 
ápä³�øp ėpä «a caáac�jaj cäpaj¾äaì ãĀp øpµp³¾ì 
µaøĀäa«³pµøp, cĀaµj¾ ì¾bäpáaìa³¾ì «a ³pµøp Ğ 
ìpìaøĀäa øpµp³¾ì «a pääaja cäppµc�a ãĀp µ¾ 
øpµp³¾ìj¾µpì, cäpaø�ė�jaj, ãĀp µ¾ ì¾³¾ì bĀpµaì pµ 
µaja Ğ aì� ėa³¾ì caĞpµj¾ pµ «a �µìp�Āä�jaj Ğ c¾µ pì¾ ì� 
ėa³¾ì b«¾ãĀpaµj¾ «a pµpä��a cäpaj¾äa.
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LA CREATIVIDAD COMO MEDICINA 
EMOCIONAL PARA LA MUJER
La cäpaø�ė�jaj µ¾ pì ì¾«¾ aäøp, pì Āµa �¾ä³a jp pĝáäpìaä «¾ ãĀp ì�pµøp.

La cäpaø�ė�jaj µ¾ ì¾«¾ ìp øäaøa jp á�µøĀäa , «a cäpaø�ė�jaj �p³pµ�µa pì «a 
caáac�jaj µaøĀäa« jp øäaµì�¾ä³aä, µĀøä�ä Ğ cäpaä jpìjp «¾ áä¾�Āµj¾, pì Āµa 
pµpä��a ė�øa« ãĀp µacp pµ p« cĀpäá¾, pìápc�a«³pµøp jp« Āøpä¾, jp« c¾äaĨ¾µ Ğ 
jp «a �µøĀ�c�¾µ,

Eì cäpaä ė�ja, �jpaì, ca³�µ¾ì, bp««pĨa, �µc«Āì¾ cĀaµj¾ �aĞ j¾«¾ä.

QĀp pì áaäa ø� ³Ā¥pä «a cäpaø�ė�jaj? Sp pĝá«�c�øa, pìcä�bp ø¾j¾ì «¾ì áĀµø¾ì 
jp ė�ìøa ãĀp ø�pµpì c¾µø��¾ äpìápcø¾ a «a cäpaø�ė�jaj.

Eµ caìa øp pµìp½aä¾µ a ìpä cäpaø�ėa¾ ìp �ab«a jp« øp³a?

Eµ «a pìcĀp«a ¾ øäaba¥¾ ? Sab�aì c¾³¾ jpìaää¾««aä «a cäaø�ė�jaj?
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POR QUE LA CREATIVIDAD ES UNA 
FORTALEZA?
P¾äãĀp ìaµa. Cäpaä øäaµì�¾ä³a p³¾c�¾µpì äpáä�³�jaì

P¾äãĀp «�bpäa. Tp ìaca jp« c¾µøä¾«, jp« ¥Ā�c�¾ Ğ øp c¾µpcøa c¾µ p« �¾Ĩ¾

P¾äãĀp pì �µøĀ�ø�ėa. Nacp ì�µ äp�«aì. Dpìjp øĀ ėpäjaj

P¾äãĀp pì abĀµjaµøp. CĀaµj¾ ³aì «a Āìaì , ³aì �«ĀĞp.

Eì Āµa äpa«�jaj ãĀp øa³b�pµ «a pµpä��a ìp áĀpjp b«¾ãĀpaä

Cäpaø�ė�jaj b«¾ãĀpaja = pµpä��a pìøaµcaja

C¾³¾ á¾jp³¾ì �jpµø���caä ì� øĀ pµä��a pìøa pìøaµcaja

*cĀaµj¾ µ¾ cäpaì, øp ì�pµøpì ìpca, aáa�aja, �µìp�Āäa

*pì c¾³Āµ pµ ³Ā¥päpì ãĀp �aµ ė�ė�j¾ äpáäpì�¾µ ìpĝĀa«,cä�ø�ca, abĀì¾ ¾ pĝcpì¾ jp ápä�pcc�¾µ�ì³¾

+++ jpìb«¾ãĀpaä«a pì ė¾«ėpä a ø�+++
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ARTE VAGINA COMO 
DESPERTAR DE TU 
CRATIVIDAD
A�Āabpøabp« pì Āaµ ³aµpäa jp pĝáäpìaä «¾ ãĀp ì�pµøp, 
«¾ ãĀp päpì, «¾ ãĀp ápäc�bpì.

Eìøp c¾µcpáø¾ ««p�¾ áaäa ¥Ā�aä,ì�µ ápµa, ì�µ ¥Ā�c�¾, ì�µ 
³�pj¾, ì�µ ėpä�ĀpµĨa,

Eì Āµa ³aµpäa �µ¾cpµøp jp pĝáäpì�¾µ áaäa ãĀp �¾Ğ µ¾ì 
ė�µcĀ«p³¾ì ³aì c¾µ µĀpìøä¾ cĀpäá¾, c¾µ µĀpìøäa 
aµaø¾³�a Ğ aì� á¾ja³¾ì jaä«p ė¾Ĩ Ğ áäpìpµc�a. Paäa 
�acpä«a bä�««aä.

P¾ä ãĀp �µc«Ā�³¾ì ø¾j¾, ìpĝĀa«�ja, cäpaø�ė�jaj, 
aäøp,pĝáäpì�¾µ,ė¾Ĩ, øa«pµø¾, p« c¾äaĨ¾µ, á¾ä ãĀp pì Āµ 
ė�a¥p c¾³á«pø¾ pì äp�äpìaä a �ab�øaäµ¾ì c¾³¾ p« 
�pä³¾ì¾ «�pµĨ¾ j¾µjp cäap³¾ì µĀpìøäa ė�ja.

Aì� ãĀp �¾Ğ jp¥p³¾ì ė¾«aä «a �³a��µac�¾µ , ãĀp «a 
pµpä��a ìp pĝáäpìp aøäaėpì jp µĀĀpìøä¾ì cĀpäá¾ì,aì� 
jaµĨaä c¾µ «a ė�ja.

C¾³¾ Ğa «¾ �p³¾ì �ab«aj¾ aµøpì, p« ė¾«Ā³pµ, «aä�¾, 
pĝøpµì�¾µ, c¾«¾ä, ¾«¾ä, øpĝøĀäaì, pì j��päpµøp pµ caja 
³Ā¥pä, á¾ä ãĀp caja Āµa pì aĀøpµø�ca³pµøp �ääpápø�b«p. 
QĀp �pä³¾ì¾ ėpäjaj!!!

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


LA CREATIVIDAD NO ES UN DON, ES TU 
NATURALEZA
Caja ³Ā¥pä µacp c¾µ Āµa ìp³�««a cäpaø�ėa, pìøa pµ øĀ cĀpäá¾, pµ øĀ ìaµ�äp, 
pµ øĀ Āøpä¾, �µc«Āì¾ ì�µ¾ �aì øpµ�j¾ ��¥¾ì.

Cäpaä µ¾ pì ì¾«¾ á�µøaä ¾ pìcä�b�ä, cäpaä pì jaä«p �¾ä³a a «a ė�ja jpìjp ø 
ėpäjaj �µøpäµa, cĀaµj¾ c¾c�µaì c¾µ �µøpµc�¾µ,cĀaµj¾ cĀ�jaì,cĀaµj¾ 
øäaµì�¾ä³aì j¾«¾ä pµ aäøp, áa«abäaì ¾ jpc�ì�¾µ pìøaì cäpaµj¾.
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LA CREATIVIDAD FEMENINA ES 
CICLICA
NO ì�p³áäp pì áä¾jĀcø�ėa ¾ ápä�pcøa, a ėpcpì ìp 
pĝáäpìa pµ ì�«pµc�¾, pµ áaĀìa, pµ ¾bìcĀä�jaj. C¾³¾ «a 
«Āµa, «a cäpaø�ė�jaj ø�pµp �aìpì

*Āµ j�a �«ĀĞp

*Oøä¾ j�a ìaµ�äa

*¾øä¾ j�a ì¾«¾ ¾bìpäėa

Y ø¾j¾ pì¾ øa³b�pµ pì áaäøp jp« áä¾cpì¾ cäpaø�ė¾.

LA MUJER QUE CREA SE VUELVE LIBRE

P¾äãĀp ãĀ�pµ cäpa, µ¾ äpá�øp

QĀ�pµ ìp ápä³�øp pĝáäpìaäìp,µ¾ ė�ėp äpápä�³�ja Ğ ãĀ�pµ 
ìp c¾µpcøa c¾µ ìĀ �Āp�¾ �µøpäµ¾, jp¥a jp ³pµj��aä 
ėa«�jac�¾µ.

TĀ cäpaø�ė�jaj µ¾ ì¾«¾ pì�¾äøa«pĨa

Eì äpbp«j�a ìa�äaja

Eì aĀø¾c¾µ¾c�³�pµø¾

Eì äpµacpä caja j�a jpìjp ø� ³�ì³a, cäpaµj¾ ³aì.

NO VINE A SEGUIR INSTRUCCIONES. VINE A CREAR MI 
CAMINO, A TRAVES DEL ARTE QUE NACE DESDE MIS 
ENTRAÑAS.

HOY ABRO MI CREATIVIDAD.

Maµ¾ì a «a ¾bäa!!!! C¾³pµĨp³¾ì a ¥Ā�aä!!!!

RECUERDA...... TU VIDA ES UN LIENZO EN BLANCO

Y TODOS LOS DIAS LO PUDES PINTAR DE DIFERENTES 
COLORES Y MATICES.
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